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Poema

PRINCIPIO DE IGUALDAD
Elicura Chihuailaf Nahuelpan*

Somos uno mds en la Tierra

y en el Universo.

Ni mds ni menos que las aves,
los animales, los hongos,

los lagos, los insectos.

Ni mds ni menos que los peces,
las plantas, las piedras,

las flores, los planetas.

A SoAar y a mirarnos hemos
venido.

A Escucharnos.

A comprender la luz del rayo

y la oscuridad de las hormigas.

Para abrazarnos hemos venido.

A contemplar la Tierra

y a defenderla hemos venido.
Semilla de Agua es nuestro
Pensamiento.

Brizna de la memoria
nuestro respirar.

(Mapudungun)

CHE TROKIWVN / KINEWVGEN

Ka kine geyiii mapu mew
zoy tungen

gelayiii vilvm mew

pu kulliii, pu pvuke

pu lafken, pichike izvm

2oy gelain pu challwa mew
pu anvmka, pu kura

pu rayen, pu wagvlen
Pewmayan ka pedfiel

ta kvpayin. Allkvtuael

Ta kimael chi pelomtun llvfken
ka ta chi trumii pu kollella

Ta ii rofvlam ta kvpayii
Azkintuafil ta Mapu

ka ta inkaipeal fey mew
Kupayin Ko ii fvn tain
rakizuam

Neyen ta ti tukulpan
fey taifi neyvn

! Elicura Chihuailaf Nahuelpan (Quechurehue, provincia de Cautin, Chile, 1952) es escritor, poeta y oralitor
mapuche, considerado uno de los mas connotados poetas del Chile actual. Su obra es principalmente bilingte, en
mapudungun y espafiol. Su trabajo ha sido ampliamente premiado y reconocido. Recibié el Premio Nacional de
Literatura 2020 - Chile.
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“Voy a la naturaleza para calmarme y curarme,
y poner mis sentidos en orden”.

John Burroughs5
INTRODUCCION.

La Instalacidn y ejecucién de la practica de Bafios de Naturaleza en areas silvestres protegidas
del Estado (término dado principalmente por la combinacién del Shinrin Yoku® y la Conexién a
Tierra’) que CONAF desarrolla desde el afio 2016, tiene por finalidad contribuir al fortalecimiento
de las Politicas Publicas en Salud, mediante la gestion de uso publico en dichas dreas para
beneficio del bienestar humano y particularmente para brindar a toda la ciudadania la
oportunidad de conexidn plena (sensorial) con la naturaleza, tendiente a beneficiar su salud
integral (fisioldgica, mental, emocional y espiritual), de igual modo para mejorar su capacidad de
resiliencia, especialmente para superar el impacto por traumas negativos en la salud,
fundamentalmente mental y emocional, por ejemplo el provocado hoy en dia la devastadora
pandemia Covid-19y posiblemente otras situaciones criticas a futuro.

Cabe agregar y destacar que, a nivel mundial, una de estas practicas: el Shinrin Yoku, se esta
propagando, desde el afio 1982, sostenidamente en diversos paises de Europa, Asia y América
del Nortey en forma incipiente en América Latina (Li, Q. 2018, Miyazaki, Y. 2018). Es una practica
de salud de origen japonés instaurada por la Agencia Forestal de Japén en el mencionado aio.
Corresponde a una medicina alternativa, de caracter preventivo sanador, asociadaal contacto o
inmersién en la naturalezaatravés de los sentidos de las personas.

Resalta también el hecho que coincide muy bien con el conocimiento y practica de los pueblos
originarios del planeta, como es el pueblo Mapuche (Chile y Argentina), siendo este pueblo un
referente importante, dado que se cuenta con mayor documentacidon de su cosmovision en la
relacién del ser humano, y la comunidad en general, con la naturaleza, donde prima el respeto,
la armonia, la espiritualidad y la conciencia de que somos parte de ella.

La expresion en mapudungun: Itro fill mogen, es: muchas vidas que comparten un mismo espacio
simultdneamente y que interactuan entre si. Jorge Weke® sefiala que los mapuche, hablan de
Kiime Mogen, que quiere decir el “BUEN VIVIR” y que aplica a la conciencia, cultura, de todos los

> John Burroughs (1837-1921) fue un ensayista naturalista estadounidense, activo en el movimiento de conservacién
de los EE. UU. La primera de sus colecciones de ensayos fue Wake-Robin en 1871.Uno de sus libros de mayor éxito
es: El Arte de Ver las Cosas es una antologia de sus mejores ensayos, donde la naturaleza se enlaza con la filosofia,
la observacion con la reflexion. https://es.wikipedia.org/wiki/William_Burroughs

6 Literalmente Bafios de Bosque.

7 Traducido: Grounding.

8 Jorge Weke: Es werken (mensajero) del Parlamento Mapuche de Koz Koz, organizacién socio politica en Chile.
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pueblos originarios (Indacochea, 2020). Este es el fundamento de la existencia humana que nos
ensena este pueblo originario. Al kiime mogen, lo sostiene el itro fill mogen, un concepto que se
ha mantenidodesde hace siglos en la cosmovision Mapuche.

En este contexto, en Chile, la gestion de las practicas de salud en naturalezase iniciaen el 2016
con la visién pionera de la Corporacidon Nacional Forestal (CONAF), a través de la Gerencia de
Areas Silvestres Protegidas, enfocando el trabajo, en ese afio, solo a la difusién de este
conocimiento a nivel interno de CONAF, destacandose como uno de los servicios ecosistémicos
que ofertan las dreas silvestres protegidas en general (publicasy privadas). Se adjunta el anexo
N2 1 que muestra todo el proceso de instalacidn de esta practica de salud en las areas silvestres
protegidas del Estado.

A fines del 2018, esta gestion del conocimiento se complementa hacia la materializacion de
iniciativas concretas en terreno, tendiente a la promocidn e instalacién de esta practica de salud
en las unidades de manejo que conforman el Sistema Nacional de Areas Silvestres Protegidas del
Estado (SNASPE).

Practica, como se menciond anteriormente, que CONAF la denomina “Bafios de Naturaleza”, que
comprende la técnica del Shinrin Yoku japonés, que literalmente significa “Bafios de Bosque” y
gue es complementada con la Conexién a Tierra (Grounding).

A partirdel 2019 la sefalada Gerenciainicia, con el apoyo de la empresa chilena Bosques Para Ti
entidad privadaespecialista en las técnicas de guiaje para hacer el Shinrin Yoku, todo un proceso
de preparacion técnica basica (induccidon) para el personal guardaparques.

CONAF, también inicia en ese afo, la elaboracion de instrumentos técnicos que permiten asistir
a los Departamentos regionales de Areas Silvestres Protegidas (los DASP) y a los mismos(as)
usuarios(as) o beneficiarios(as), primordialmente para avanzar hacia la implementacion técnica
estandarizada en las areas protegidas. Sobresalen, en estos instrumentos, la Guia para las
personasinteresadasen realizar esta prdactica en forma auténoma, y el Manual para el disefio e
implementacidonde senderos destinados a la préctica de los Banos de Naturaleza.

Complementariamente a todo lo expuesto, se requiere a través de la aplicacién del presente
Programa Nacional de Bafios de Naturaleza en areas silvestres protegidas, progresar hacia la
sistematizacidon y estandarizacién de este trabajo e incorporarlo como una tarea formal y
planificada de los Departamentos regionales de Areas Silvestres Protegidas, todo lo cual para
hacer efectiva la contribucidéninstitucional al bienestar humano.
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1. FUNDAMENTOS PARA EL PROGRAMA BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES
PROTEGIDAS.

“Hay momentos en que toda la ansiedad y el esfuerzo acumulados
se sosiegan en la infinita indolencia y reposo de la naturaleza.”
Henry David Thoreau®

Guardaparque Elsa Fernanda Peralta Abasolo, jefa de la Unidad de Bafios de
Naturaleza del Parque Nacional Rio Clarillo (CONAF-Region Metropolitana).

% Henry D. Thoreau (1817 — 1862) fue un ensayista, escritor, poeta y fildsofo estadounidense mas conocido por ser
el autordel libro “Walden”, La Vidaen los Bosques. Su otragran obrasobrela “Desobediencia civil” llamélaatencidn
de la gente e influyd en los pensamientos y acciones politicas de figuras notables como Ledn Tolstéi, Mahatma
Gandhiy Martin Luther King. Ademds deserun escritor conocidoyfamoso, también fueun abolicionista, naturalista,
critico sobre el desarrollo, topdgrafo e historiador.
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1.1. METODOLOGIA PARA ELABORAR ELPROGRAMA NACIONAL BANOS DE NATURALEZA EN AREAS
SILVESTRES PROTEGIDAS DELESTADO. La metodologia constadel desarrollode los componentes
que se describen a continuacion:

1.1.1.DIAGNOSTICO: Se disefié y aplicd un cuestionario que se envié por plataforma digital
(Google Form) a las jefaturas de los Departamentos regionales de Areas Silvestres
Protegidas, el cual consistié en tres (3) ambitos de consultas, mas un espacio para la
entrega de recomendaciones por parte de dichas jefaturas al trabajo de Bafios de
Naturaleza en areas protegidas. Los ambitos consultados fueron:

a) CAPACITACION (5 consultas).

b) PREPARACION DE SENDEROS PARA BANOS DE NATURALEZA (1 consulta).

c) GESTION (DIFUSION Y ALIANZAS) (2 consultas).

d) RECOMENDACIONES de las jefaturas de los Dptos. regionales de Areas Silvestres
Protegidas, para fortalecer la instalacién de esta practica de salud asociada a la
naturaleza en el Sistema Nacional de Areas Silvestres Protegidas del Estado
(SNASPE).

El cuestionario fue respondido directamente por algunas jefaturasy en otros casos por
profesionalesasignados para ello.

El cuestionario para el levantamiento de informacién tuvo por foco el trabajo desarrollado
desde el afio 2018 al 2021; lo que implicé conocer el avance en la implementacidonde esta
practica de salud en areas silvestres protegidas, asociado también a identificar el nivel de
preparacion (conocimientos y habilidades) que posee el personal de guardaparques y otros
profesionales, para la funcidn de facilitadores o guias, asi como para la planificacién e
implementaciénde la referida practica.

Los resultados del diagndstico posibilitaronidentificar las brechas existentes en materia de
capacitacion; cobertura delainstalacién ydesarrollode la practica de bafios de naturaleza
en las areas protegidas, asi como las brechas en la gestién de extensién; promocion y
alianzas para el trabajo interno en CONAF y externo sectorial, dando paso a la necesaria

sinergia.

1.1.2. SOPORTE TECNICO: Se contempld la revision de algunos documentos técnicos y
proyectos (como: el programa Vive Tu Naturaleza, la Guia para la practica de Shinrin Yoku,
proyecto de investigacion CONAF-UTEM, por ejemplo) generados por la Gerencia de Areas
Silvestres Protegidas, asi como con entidades externasytambién la experiencia quetieneel
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Encargado Vinculacién Social y Accesibilidad Universal de la Gerencia de Areas Silvestres
Protegidas (GASP), precisamente en la gestion para lainstalacion en el SNASPE de esta relevante
prdactica de salud.

En este sentido se procedié a identificar agentes nacionales e internacionales (como, por
ejemplo, la experiencia de la Fundacién Colombiana del Corazén y su Programa Vitamina “N”)
paraconocer sus experiencias por las practicas de salud en naturaleza, particularmente en cuanto
a las buenas practicas que se podrian detectar.

Asi como, se identificaron opciones de capacitacién y entrenamiento del personal, en particular
para guardaparques, para fines de adquirir las competencias de facilitadores o guias. De igual
modo se buscaron organizaciones no gubernamentales, nacionales e internacionales, (ejemplo,
el Forest with Future de Japdn) que lideran acciones para el fomento y ejecucién de la practica
del Shinrin Yoku, con la finalidad de considerarlas para potenciales convenios de colaboracién,
referido a la asistencia técnicay, para aunar esfuerzos en la implementacién de esta prdctica de
salud en las dreasssilvestres protegidas del Estado.

Muy importante tambiénes mencionar que se estudia la culturay la cosmovision de los pueblos
nativos de América Latina, como es el caso del pueblo Mapuche, Aymara, Likan Antaiy otros que
habitan Chile. Este conocimiento es fundamental para poner en valor dicha cultura ancestral e
implantar una propia identidad pais respecto a estas practicas de salud, especificamente en el
conocimiento del “Cémo Hacer” para la conexion sensorial y consciente con la naturaleza.

Este conocimiento se obtiene a través de conversaciones e informaciones con guardaparques de
CONAF pertenecientes al pueblo Mapuche, especificamente de la CONAF Araucania
(guardaparques Eliecer Nancufil y Benito Millalen), asi como la lectura de documentos escritos
por investigadores, fildsofos y literatos Mapuche, mestizo y otros. De igual modo por relatores
Mapuche, como: Werken, Lonko.

1.1.3. DESARROLLO DE CONTENIDOS: Contemplando el diagndstico y el soporte técnico, el
Programa contiene los objetivos y lineamientos estratégicos que se definieron, contemplando las
acciones necesarias, en un horizonte de programacion del 2022 al 2025.

Asimismo, el Programa incorpora la aplicacién de indicadores de gestiony sus respectivos medios
de verificacion que permiten evaluar su cumplimiento (necesario para la retroalimentacién) en
forma sistematica y direccionar anticipadamente los cambios requeridos la incorporacion de
nuevos conocimientos y modalidades de trabajo para la practica de Bafios de Naturaleza, asi
como de la capacitacién.

10
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1.2. PUBLICO BENEFICIARIO.
En un contexto amplio se consideran dos tipos de beneficiarios de este Programa de trabajo:

1.2.1. Personal CONAF: El programa de trabajo esta dirigido para la aplicacidon por parte
del personal de la Gerencia de Areas Silvestres Protegidas como del personal de los
Departamentos regionales, provinciales y Administraciones de Areas Silvestres Protegidas.

En especial el programa nacional esta dirigido para beneficiar las competencias laborales al
grupo de trabajadores(as) y en particular guardaparques que desempefan directamente
funciones vinculadas al uso publico de las dreas protegidas, como la atencién de visitantes
para: lainterpretacién ambiental, educacion parala conservacién, para Bafios de Naturaleza,
para el manejo del uso publico en general, de forma regular o permanenteen las unidades del
SNASPE o en oficinas regionales y provinciales; dando énfasis a quienes estan en contacto
directo con los y las visitantes.

9“Muy beneficioso que es para nuestros guardaparque adquirir esta experiencia, sobre todo
en el contexto actual, donde la vinculacion comunitaria es tanimportante para la conservacién
de la biodiversidad (gobernanza en areas silvestres protegidas, soluciones basadas en la
naturaleza). El bafiode naturaleza, aparte de contribuir a la salud, permite por unlado que las
personas conozcan-disfruten-usen un servicio ecosistémico directo de las areas protegidas,
mas tangible quizds que otros (aire puro, paisaje, etc)., ciertamente esto permite que las
personas se involucren y tengan mayor sentido de pertenencia con el lugar (y con eso la
proteccion); pero por otro lado esta técnica permite que los y las guardaparques
practiquen/desarrollen/mejoren unasensibilidad y habilidad para conectarse con las personas
y comunicar de mejor manera, de todas formas fortalece la inteligencia emocional”.

1.2.2. Visitantes a las areas silvestres protegidas del Estado: Tendiente a beneficiar a
TODAS las personas, sin excepcion, que visiten las dreas protegidas; posibilitando también
contribuir a la implementacion de la Politica Nacional de CONAF en accesibilidad universal e
inclusion social (Resolucion, N2839 del 15 de noviembre de 2018, del Director Ejecutivo de la
Corporacién Nacional Forestal).

Dicha Politicatambién se debeincorporaralalabor que realiza CONAF, desde el afio 2016, en
materia de las comentadas practicas de salud asociadas a la naturaleza.

10 Comunicacion personal de Francisca Ravanal Walker, profesional de CONAF regidn Bio Bio, Jefa de la Seccidn
Administracion de Areas Silvestres Protegidas, del Dpto. regional de Administracién ASP.

11



3 » .
=% S

LI. .-'.::M
NATURALEZA PARA

TODAS LAS PERSONAS Sonar - o

La declaracion dela Politica es:

Las Areas Silvestres Protegidas del Estado, administradas por la
Corporacion Nacional Forestal, son para el disfrute, salud, bienestar,
conocimiento y valoracidon de todas las personas sin discriminacion
por su condicion fisica, mental, sensorial, social, origen étnico, entre
otras, en el marco de la inclusion social y la participacion ciudadana.

Para laimplementaciénde la mencionada Politica, la Direccidn Ejecutiva de CONAF mediante
Resolucion N2 332 del 18 de mayo de 2021, establecié un Plan de Accidn, para un primer
periodo detrabajo, comprendidoentrelos afios 2021 al 2025. En ese documento técnico, se
agendd también la elaboracidon del presente Programa Nacional de Bafios de Naturaleza en
dreas silvestres protegidas del Estado, tendiente a estandarizar, estructurar, planificar,
orientar accionesy metas, entre los afios 2022 al 2025.

En este marco de quienes reciben el beneficio, se incluyen también al segmento de la
ciudadania (nacional e internacional) en situacion de discapacidad (fisica, sensorial y otros),
adultos mayoresy otros segmentos vulnerables (enfermos terminales, riesgo social, situacion
de pobreza, situacién adiccion drogas, obesidad mérbida y otros) que visitan las areas
silvestres protegidas.

También, estdn comprendidas las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales
vinculadas con la gestion de apoyo al desarrollo y calidad de vida de las personas con
vulnerabilidad social.

Se agrega el personal de la salud, dado que han estado expuestos a intensas y estresantes
actividades de atencién a pacientes enfermos por Covid-19 y en forma permanente, todo lo
cual ha incidido en el deterioro de su salud mental. Asi como también, adquieren relevancia
su gestidn considerandola posibilidad a mediano plazo de incorporar estas practicas de salud:
(bafios de Naturaleza) al reglamento del decreto N2 42! del MINSAL

Este aportede la Corporaciénalosy las trabajadores(as) de la salud se mantendra hasta que
esté efectivamente controlada la pandemia Covid-19. A su vez, estara sujeta a convenios o
formalizacidn de la relacion con CONAF, especialmente por el acceso con franquicias a las
areas silvestres protegidas.

11 Decreto 42 Ministerio de Salud (MINSAL), aprueba el reglamento para el ejercicio de las practicas medicas
alternativas o complementarias como profesiones auxiliares de la salud y de los recintos en que estas se realizan.
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1.3.  VINCULACION SOCIAL: El programa tiene una perspectiva de gestidn global y territorial
(nacional, regional y local), en el marco de la promocién e impulso de esta practica de salud en
otro tipo de dreas naturales, como los parques urbanos, parques semiurbanos y en dareas
protegidas de propietarios particulares o de organizacionesno gubernamentales.

En este contexto adquiere relevancia concretar alianzas con diversas instituciones con el mismo
interés, nacionalesy extranjeras, a través de convenios de cooperacion, patrocinios, donaciones
y trabajos coordinados de programas de Gobierno que propendenal bienestar humano. En este
ultimo aspecto, como se mencioné anteriormente, resalta el trabajo a desarrollar con el
Ministerio de Salud, especificamente en la insercidon de los Bafios de Naturaleza ( Shinrin Yoku +
Grounding) en el Decreto N2 42 que regula la medicina complementaria, insertando dichas
prdacticas de salud en la Naturoterapia, las cual ya esta reconocida por el MINSAL.

1.4. CONCEPTOSESENCIALES.

1.4.1. L3 12BARNOS DE NATURALEZA: denominacién que hace la Corporacién Nacional
Forestal para referirse a la combinacion o complemento de dos practicas de salud que se llevan
a cabo en naturaleza: el Baifios de Bosques (Shinrin Yoku (Japon)) y la Conexion a Tierra
(Grounding).

Respecto a ello, se destaca la coincidencia de dichas practicas con la cosmovision de los pueblos
nativos en su relacién con la naturaleza.

Practicas de salud que todas las personas pueden llevar a cabo por su contacto sensorial con la
naturaleza, para contribuir al mejoramientode la calidad de vida.

A la vez, tal denominacién obedece a la significativa diversidad de ecosistemas (ambientes
naturales) que caracterizan a Chile, dejando en claro que la naturaleza independiente de su
diversidad biolégica, de sus componentes paisajisticos, fisicos y geomorfoldgicos, brinda al ser
humano lasalud y bienestar en general.

2 1cono, logo de Bafios de Naturaleza, creado por el Cuerpo de Guardaparques del Parque Nacional Rio Clarillo
(CONAF Regién Metropolitana)
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Ambas practicas de salud aportan beneficios como el fortalecimiento del sistema inmunitarioy
previene diversas enfermedades (Li, Q. 2010, Li, Q. 2018 y, Miyazaki 2018), asi como reducen los
niveles de la hormona del cortisol, que provoca el estrés (Ghaly et al, 2004), entre otros beneficios
a la salud. Ademas, este servicio ecosistémico es un importante aporte para toda la ciudadania,
independiente del territorio y tipos de componentes de la naturaleza en la cual habite. Incluso,
debiera ser materia de Politica publica en salud, dado el beneficio integral, incluso para el
bienestar emocional, bienestar social y mejor calidad de vida para toda la ciudadania.

Con ello CONAF posiciona laidentidad propia, pais, a esta practica de salud en contacto sensorial
con la naturaleza.

Banos de Naturaleza por tanto es la inmersién, la conexién consciente y sensorial de las
personas, con ella:
° Consciente: en lo referido a la compresion que somos parte de ellay, que la relacidn es
de respeto a todaforma de viday para el beneficio reciproco.

° Sensorial: pues para fines de sincronizacion (itro fill mogen - en mapudungtn)y sanacién
se requiere despertar o activar nuestros sentidos, conectdndolos con la vida y
vibraciones de la naturaleza.

1.4.2. BIOFILIA: este concepto es originario del idioma griego y significa: “amor a la vida “o
“amoralanaturaleza”. De acuerdo a Erich Fromm - Psicoterapeutay filosofo (1900-1980) - citado
por Clemens Arvay (El Efecto Biofilia-2016), “es el amor del ser humano por la naturaleza, porlo
viviente”.

Arvay (2016) y Wilson, E. (1986), sefialan que “se trata de nuestro vinculo con la naturaleza, del
resultado de un largo proceso evolutivo de millones de afios. El hombre proviene de la
naturaleza, se ha desarrollado en susenoy eninteraccién con ésta, con las diferentes formas de
vida que tiene”. “Somos parte de la RED de la VIDA”.

El pueblo originario Mapuche, asi como otros pueblos nativos, tiene conciencia clara de ello en
su cosmovision. El pueblo Mapuche lo llama Itro fill mogen.

Weke, J (2017) ilustra este conocimiento y conciencia Mapuche como: Itro: composicion de

muchas vidas (MOGEN) que comparten simultdneamente el mismo espacio, se podria traducir
como multiversidad. Fill: quiere decir que todos tienen vida propia (VIOGEN), pero que
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interactuan entre si 'y son interdependientes, se podria traducir como pluriversidad; por tanto,
son millones de pequenisimas vidas manteniendo toda la vida, que en suma es una sola gran
vida.

1.4.3. SALUD: La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), desde el aifio 1948, la declara como:
“Un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”*3.

ClaraIndacochea, 2021 sefiala que: “en los Pueblos indigenas el hablar de salud no estd limitado
al campo biométrico, es un concepto mds holistico que incluye mejorar el territorio, el aire, la
tierra, los rios, el alma, la relacion del grupo, el buen sentir, el buen actuar, la armonia entre el
pasado y el presente, entre lo que se ve y lo que no se ve, esto es espacio fisico, espacio vivencial
y espacio simbdlico. Cada Pueblo Indigena tiene su propia percepcion de salud, la cual se basa en
su cosmovision, en el bienestar individual (psiquico), colectivo (organizativo, politico, econémico,
territorial), en su relacion con la naturaleza y el equilibrio entre todos estos elementos”.

1.4.4. SALUD MENTAL: Segin la OMS 2001 - 2018, “es un estado de bienestar en el cual el
individuo se da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales y estrés
de la vida, puede trabajar productiva y fructiferamente y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad.”

Dicho informe de la OMS (2018), sefiala a su vez que la salud mental individual estd determinada
por multiples factores sociales, psicoldgicos y bioldgicos. Ademas, la OMS sefiala que las
presiones socioecondmicas persistentes, como por ejemplo lo que ocurre hoy con la pandemia
Covid 19, constituyen unriesgo evidente parala salud mental de las personas ylas comunidades.

La mala salud mental se asocia asimismo a los cambios sociales rapidos, a las condiciones de
trabajo estresantes,ala discriminaciéon de género, a la exclusién social, alos modos de vida poco
saludables, a los riesgos de violencia y mala salud fisica y a las violaciones de los derechos
humanos (OMS 2018).

13 La definicién de SALUD procede del Predambulo de la Constitucién de la Organizacién Mundial de la Salud, que fue
adoptada por la Conferencia Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva York del 19 de junio al 22 de julio de 1946,
firmada el 22 de julio de 1946 por los representantes de 61 Estados (Official Records of the World Health
Organization, N2 2, p. 100), y entro en vigor el 7 de abril de 1948. La definicién no ha sido modificada desde 1948.
14 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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1.4.5. SALUD FISICA: Segun Suhail Veldsquez Cortés de la Universidad Auténoma de Hidalgo
(2013), consiste en el bienestar del cuerpo y el dptimo funcionamiento del organismo de los
individuos, es decir, es una condicién general de las personas que se encuentran en buen estado
fisico, mental, emocional y que no padecen ningun tipo de enfermedad. Cuando las personas se
encuentran en 6ptimas condiciones de salud fisicas pueden realizar diversas actividades,
fomentar el bienestar y seguir desarrollando o cultivando las habilidades en pro de su salud
general.

1.4.6. SALUD EMOCIONAL la definicién segin organizacién médica'® hace referencia “al
bienestar psicoldgico de la persona, entendiendo este bienestar como la capacidad de sentirse
bien con uno mismo, de tener relaciones sociales de calidad y de manejar las emociones, tanto
positivas como negativas, de forma adecuada y adaptativa”.

Segun Vivek Murthy 2021, “el bienestar emocional estd relacionado con la presencia de
emociones positivas que nos permiten ser resilientes frente a la adversidad”. Como sefiala
Murthy, en su libro “TOGETHER: The Healing Power of Human Connectionin a Sometimes Lonely
World” (JUNTOS: el poder curativo de la conexion humana en un mundo a veces solitario):
“estamos programados para tener una conexion humana que pueda contrarrestar |os efectos
bioldgicos daiiinos del estrés y la ansiedad; sin embargo, las interacciones cara a cara ya han sido
socavadas por “conversaciones” electronicas en las que las necesidades y los sentimientos
humanos son transmitidos con menor honestidad”.

1.4.7. VULNERABILIDAD SOCIAL: Es laindefensidon ante amenazas, riesgos, traumasy presiones
debido a las condiciones sociales que presenta la persona o grupo. Se vincula también con la
injusticia social que es el desequilibrio en el reparto de los bienes y derechos sociales en una
sociedad. (Cabieses et al 2016, Pizarro, R. 2001)

15 https://laboratoriocobas.com/salud-emocional/

16 vivek Murthy, médico, tiene el cargo de Cirujano General de los Estados Unidos es el jefe operativo del Cuerpo
Comisionado del Servicio de Salud Publica de los Estados Unidos (PHSCC)y, por lo tanto, el portavoz principal en
asuntos de salud publica en el gobierno federal de los Estados Unidos. Ha sido asesor en materia de salud de los
gobiernos de EEUU desde el afio 2014 al 2017 y nuevamente a partir de marzo del 2021.
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1.4.8. FACILITADOR PARA BANOS DE NATURALEZA: Agente que posibilita orientary estimular
en las personas su reconexidn sensorial con la naturaleza, la sincronizacién con ella. Quien
facilite, guie e incluso apoye la practica individualyautdnoma (autoguia de CONAF) de Bafios de
Naturaleza, tiene por objetivo ayudar a la persona a crear un puente entre ellay la natura, para
experimentar la simetria con ellay el beneficio que nos brinda a nuestra salud.

1.4.9. ACCESIBILIDAD UNIVERSAL: Es una condicidon que deben cumplir los entornos, procesos,
bienes, productos y servicios, asi como los objetos o instrumentos, herramientas y dispositivos,
para ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las personas en condiciones de
seguridad y comodidad y de la forma mas auténoma y natural posible. (SENADIS 2013;
SERNATUR-NOUVEAU 2021)

1.4.10. INCLUSION SOCIAL: Segin UNESCO 2005, es un enfoque politico, filoséfico, social,
econdmico y educativo que responde positivamente a la diversidad de las personas y a las
diferenciasindividuales, entendiendo quela diversidad no es un problema, sino una oportunidad
para el enriquecimientode la sociedad, a través de la activa participacién en la vida familiar, en
la educacién, en el trabajo y en general en todos los procesos sociales, culturalesy en las
comunidades. En el caso de las personas con discapacidad, eliminar los obstaculos para la
participacion tomando en cuenta la diversidad de necesidades, capacidades y particularidades
de las personasy eliminando todas las formas de discriminacién (SERNATUR-NOUVEAU 2021).

1.4.11. COSMOVISION: Segun Clara Indacochea 2020, es “un concepto que articula las creencias
que tiene cada pueblo nativo sobre el origen del cosmos, de la vida y de los grupos humanos. Es
sobre lo que basan su forma de viviry de pensar. Es el sustento del porqué la naturaleza es vida,
lo que incluye los bosques, el habitat y la biodiversidad, cada uno con un significado simbdlico
que establece su relacidn con los espiritus, el territorio, el agua y demds recursos. La cosmovision
constituye la base fisica, cultural y espiritual de la existencia de un Pueblo Indigena. La
cosmovision se apoya en los mitos y ritos”.
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1.5. SITUACION ACTUAL DE LA SALUD HUMANA IMPACTADA POR LA PANDEMIA COVID 19.

La pandemia COVID-19 intensifico los trastornos por déficit de naturaleza en la mayoria de las
personas, los hechos ya son evidenciables, como lo muestra el estudio de IPSOS (Institut de
Publique Sondage d'Opinion Secteur) de abril 2021, por consultas a la ciudadania, de 30 paises,
sobre la percepcién en la calidad de su salud mental en plena pandemia. En dicho trabajo,
resultan cifras alarmantes que muestran el empeoramiento de la salud mental de las personas.

En términos globales, el 45% de las personas entrevistadas, en los 30 paises, perciben el deterioro

en la salud mental.

En Chile es el 56%, ocupando el segundo lugar de los 30 paises sometidosal referido estudio. Ver
grafica siguiente elaborado por IPSOS (2021):

P. ¢ Cémo ha cambiado su salud
mental y emocional desde el
comienzo de la pandemia hace
aproximadamente un afo?

En promedio en los 30 paises y mercados
encuestados, 45% de los adultos dicen que
su salud mental y emocional ha empeorado
desde el comienzo de la pandemia, tres
veces la proporcidn de adultos que dicen
que ha mejorado (16%)

En 11 paises, al menos la mitad reporta una

con Turguia, Chile y Hungria mostrando las
mayores proporciones.

Solo en China continental, India y Arabia
Saudita mas adultos reportan un incremento
en su salud mental y emocional que una
disminucion.

psos | 2021 One year of COVID

disminucion en su salud emocional y mental,

CAMBIO EN SALUD MENTAL Y EMOCIONAL VS UN ANO ATRAS

NET
TOTAL % Empecrado Menos
% Empeorado % Mejorado

Global Average 45% 3 -4 3% 12% E¥S 29
Turkey 1% I b T | | T— 24% 1% EEY 45
Chile se% k! 0% 2% ap
Hungary s6% L S S | — 39% LR |
Italy 54% 0% 3% T L 46

Brazil sav KT — 34% 10% O a0

Great Britain 52% KPS | T— 40% B% A 44
Spain  51% 14% % | 8% 8% W 4
Netherlands 51% EEEF | 1% 6% 43
Peru 50% TS | 35% AR 35
Canada sov HEEF N T 4% % 7 -ag
Poland 50% LY SN | T— 1% %K a1
Belgium 4oy EEETT T % M% A as
France 4o% I SN S % T 40
Argentina 46% LTI T 3% 15% A 27
United States 46% IEET T - W— 42% "% A 33
Japan 46y RN | T 51% I a3
Sweden 44% EEE I — 44% 0% 3 32
Mexico 43% HEEF Y - T 39% 13% EXW 25
Switzerland 43% IR T— 45% % B -3
South Africa 41% HEEF T 30% 1T% T 2
Russia 41% KPS | — 48% e% W -2s
South Korea 41% T A9% w%E o
Colombia 405 EEE SN | | S— 8% 1T% EN 18
Germany 40% KT T 1% 6% 3
Hong Kong aow X7 T 50% L L)
Malaysia 37y XY T 2% 6% BN
Saudi Arabia 33y G | 30% 24% 12%
Australia 32y X T 50% 13% L 14

" India 27, IEETEPEEN | — 25% 28% 0% ]
China (mainland) 205 EENM &/ T 2% A0% YN op

m Ha empeorado mucho
Ha mejorado un poco

m Ha empeorado un poco
® Ha mejorado mucho

Mo ha variado
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Esta situacion amerita, y con urgencia, promover en la ciudadania el reencuentro, la reconexion
sensorial con la naturaleza, para fines de sanacion. Beneficio comprobado cientificamente por
investigadores del sector salud, como los Drs. Yoshifumi Miyazaki'’y Qing Li*8.

En cuanto a la salud mental, es preocupante por el aumento del deteriorode ella por causadela
pandemia y la megacrisis asociada (econdmica, ecoldgica y social), dado que esta situacion
puede, en cada persona, provocar enfermedades psicosomadticas o presentar una mayor
vulnerabilidad para contraer enfermedades, principalmente por el debilitamiento del sistema
inmunoldgico.

El periodista e investigador, Richard Louv'® evidencia en su libro Los Ultimos Nifios en el Bosque,
los resultados de diversas investigaciones, concluyendo que actualmente los nifios presentan
trastornos en su salud fisica y mental por déficit de naturaleza. Louv sefiala: “La ausencia de
contacto con naturaleza, asi como del juego y aprendizajes en la naturaleza, contribuye sin duda
al aumento de la obesidad, a la hiperactividad, el déficit atencional y a la alteracién en la
concentracién entre otros aspectos”.

Hoy en dia, sobre todo por el confinamiento, por el encierro, estamos sobrecargados de ondas
electromagnéticas (WIFI, Bluetooh, celulares, TV, Internet), ello contribuye al desequilibrio en
nuestro sistema eléctrico, entre nuestra carga de protonesy electrones. Abundando protones
gue ocasionan trastornos en la salud. Suarez, F. 2016; Suarez, F. 2020.

Esta crisis sanitaria mundial, aparte de las muertes ocurridas directamente por contagio del
Covid-19, se ha transformado en una crisis socioecondmica que trae consecuencias funestas
también en la salud integral de las personas, que son reflejo de obesidad, motivo de alteracidon
de dietas alimentarias y el exceso de consumo alcohol, sumado al sedentarismo, ala soledad o

17 Yoshifumi Miyazaki: Doctor en medicina, catedratico de diversas universidades de Japdn, investigador en las
ciencias de la salud y subdirector del Centro de Ciencias Ambientales, de la Salud y del Campo de la Universidad de
Chiba. Ha publicado varios libros sobre los efectos y beneficios de la terapia forestal, siendo uno de los principales:
Shinrin Yoku-bafnos curativos de bosque.

18 Qing Li: Doctor Inmunélogo de la Escuela Médica Nipona. Vicepresidente y secretario general de la Sociedad
Internacional de Medicina Natural y del Bosque. Presidente de la sociedad japonesa de medicina del bosque.
Ademas, es uno de los directores de la sociedad japonesa de terapia forestal. Uno de sus principales libros es: E/
Poder del Bosque -Shinrin Yoku.

19 Richatrd Louv: Periodista, investigador, profesor universitario, autor de diversos libros, como uno de sus
principales: Los Ultimos Nifios en el Bosque. Es co-fundador y presidente emérito de Children & Nature Network.
Entre otros premios, tiene la Medalla Audubon (2008) y el premio internacional Jane Jacobs para hacer Ciudades
mas Habitables (2009)
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al déficit de contacto social, a la sobrecarga de trabajo en el estilo remoto, el aumento del estrés,
la depresiénylos trastornos emocionales, (Louv, R. 2018; Arvay,2016; Muthy, V. 2021)

1.6. ROL SOCIAL DE LAS AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO.

Allan Putney (2009) en la presentacién efectuada en el VI Congreso Mundial de Guardaparques
(Santa Cruz de la Sierra-Bolivia 2009) sefiala que “... la biodiversidad, tema dominante en las
ultimas décadas, en las dreas protegidas es mucho mds que ese objetivo de proteccion a
ecosistemasy su vida (especies y genes), es decir: lo material o lo tangible. No obstante, la parte
no-material es parte fundamental también la relacion hombre/naturaleza, sociedad/naturaleza”.

Continua: “En las dreas silvestres protegidas, por lo tanto, converge, se sincroniza el mundo
fisico y el mundo espiritual, la Creaciony el Creador”.

En este contexto, el Rol Social de estos espacios naturalesy culturales protegidos oficialmente,
da lugar a la participacion de la ciudadaniatoda, privilegiandolainclusion social, siendo este un
asunto de ética profesional, de ética institucional. A su vez, es unaresponsabilidadsocial.

Resaltando lo expuesto, la participacidnsocial, conlleva al entendimiento de la triple vinculacion
de las dreas silvestres protegidas con la sociedad, respectivamente: la dimensiones ecolégica,
econdmica y social; bloqueando de esta manera el estilo de manejo de areas protegidas que
otrora imperaba, denominado: “Isla de Proteccion”, sin considerar en el manejo, en la
administracién de estos espacios naturales protegidos, la necesariay estratégica vinculacion con
el territorio local, regional, nacionaly del mismo planeta.

El personal técnico o quienes manejeny administren lasareas silvestres protegidas de los Estados
de diferentes paises deben tener la total comprensién, y no el fundamentalismo de la
conservacion ambiental, que este trabajo esta totalmente justificado y destinado para el
bienestar humano. Para el beneficio de las generaciones futuras, manteniendo en lo posible el
potencial energético, la vida y el bienestar por el hecho de mantener una naturaleza sana, asi
como parala propiatoma de decisiones de las proximas generaciones.

Es una estrategia también de manejo, para el involucramiento, para el compromiso y la accidn
social, lo que conlleva, por parte de la sociedad, a la valoraciény a la contribucién en la defensa
de estos valores nacionales que cada Estado determind resguardarlos como reservorios de la
vida, propiciando como lo refleja el pueblo mapuche, el Buen Vivir, y el Itro Fill Mogen.
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Es primordial la comprension de que las fronteras de conservacion y preservacion de la
naturalezatrasciendana las areas silvestres protegidas. Asi como, entender, que principalmente
losy las guardaparquesson agentes de cambio cultural, pues tienen la oportunidad de contribuir
a crear conciencia que todos(as) somos naturaleza, el EKUWUN del pueblo Mapuche (respeto
profundo a la naturaleza) concatenando el sentido de beneficio reciproco con la relacién
armonicay de respeto con ella.

Putney (2009) sefiala que: “concibamos a las dreas protegidas como parte integral del tejido
social, manejadas para una gama de valores tangibles e intangibles. Que haya un discurso claro
hacia el publico sobre los valores humanos mds profundos: la Creacion, lo sagrado, el sentido
profundo de lugar, la paz, y la gente como parte de la naturaleza”.

Ante lo expuesto, la gestidon en las areas silvestres protegidas no solo debe enfocarse a la
conservacion de la diversidad de vidas, sino que también configurar estos espacios para el
bienestar humano, el sentido de pertenencia eidentidad con un territorio, logrando cumplir con

la cadena de compromiso a la accién por parte de la ciudadania, cadena consistenteen:

Conocimiento-Reconexidn sensorial-Sensibilizacién-Beneficio-Compromiso-Valoracion-
Accion

Esta cadena muestra que, para lograr el compromiso efectivoy activo por parte de la ciudadania
respecto a la proteccion, asi como con la relacion armdnica y respetuosa con la naturaleza, es
fundamental transferir el conocimiento de ella, sobre su biodiversidad y la interaccién de las
diferentes formas de vida que ocurren, siendo el ser humano parteintegral y dependiente dela
naturaleza, con el sentido de beneficio reciproco.

Para tal efecto, un eslabdon importante de la cadena es posibilitar a las personas la reconexion
sensorial, no solo cognitiva con la naturaleza, de manera que, a partir de la vivencia propia con
todos los sentidos activos de la persona, se logra crear esta conciencia, la sensibilidad, de que
somos partede ella y que hay una dependenciay beneficio mutuo.

Esta conciencia, esta cultura de orden sincrénico con la naturaleza, conlleva a la valoracidny a

ser personas activas en el resguardo de ella y su seres vivientes e inertes. Lo que se dado el
nombre de BIOFILIA.
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1.7. LAS PRACTICAS DE SALUD ASOCIADAS A LA NATURALEZA.

NATURALEZA PARA
TODAS LAS PERSONAS

Sin pretender hacer un estudio sobre la gran diversidad de modalidades de practicas de salud en
naturaleza, se muestran a continuacidn, aquellas consideradas mas relevantes y que dan sentido
a la gestién de Bafios de Naturaleza que CONAF impulsa y que estd en proceso de instalaciénen
el SNASPE. Las cuales posibilitan prever enfermedades u otros males a todas las personas,
contribuyendoasu sanacion que resulta de la conexidn sensorial consciente con la naturaleza.

Por lo expuesto, se entrega a continuacion la descripcién general de las practicas de salud que
son la base para el disefio, desarrollo, metodologia y aplicacién de los Bafios de Naturaleza, en
un contexto tambiénde reconocer o poner en valor la coincidencia con el conocimiento ancestral
de pueblos nativos, como es el caso de la cosmovisidén Mapuche.

1.7.1.  SHINRIN YOKU (& # ;&): #% BOSQUE #&k ARBOLEDA % BANO

Literalmente significa “Bafos de Bosque”, es una practica de promocién y prevencion de la
salud de origen japonés que beneficia la salud integral (fisioldgica, mental, emocional y
espiritual) de las personas gracias a la conexion plena de sus sentidos con la naturalezay,
especialmente, con los bosques. Dado que los drboles segregan los fitoncidas o aceites
volatiles, y al aspirarlos las personas, nos ayudan efectivamente a mejorar nuestra salud.
Los fitoncidas ayudan a los arboles a defenderse de los insectos, hongosy bacterias, pero a
nosotros, cuando losinhalamos, nos ayudan a fortalecer nuestro sistema inmunolégico.
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Esta relaciéon armédnica del ser humano con la naturaleza es propiatambién de los pueblos
originarios, manifestada en su cosmovisién de la Pachamamay |la Nuke Mapu. Es también
un vinculo que estd en nuestro “ADN”, ya que también somos naturalezay cada unoy
una de nosotros(as) tenemos el sentido de BIOFILIA, que es el amora lavida, el amora la
naturaleza.

“Es la practica de caminar lentamente por el bosque, sin prisa, sin un destino prefijado,
durantela mafiana, enla tarde o durante el dia. La frase se cred inicialmente a modo de
campafia promocional para que las personasvisitaran los hermosos bosques de Japén.
Sin embargo, a partir de entonces (1982) varios cientificos, no solo japoneses, sino
también de otros paises, empezaron a estudiar los beneficios psicoldgicos y fisioldgicos
de la naturaleza, y en particular de los bosques, para la salud y el bienestar humano. La
comprension de que de alguna manera nos sentimos mejor cuando nos rodeamos por la
naturaleza hainspirado lasinvestigaciones”, Miyazaki, 2018.

Se ha sugerido que los bafios de bosques promueven la conservacion de la buena salud y
previenen por lo tanto la aparicion de enfermedades utilizando los demostrados efectos
de medio ambientes forestales tales como la relajacion y pueden mejorar la salud mental
y fisica de los individuos, Acevedo B, et al 2019

Algunos de sus beneficios probados cientificamente, (compilacién cientifica efectuada
por el Dr. en Quimica, Victor Asencio Oporto - 2019) son:

. Fortalece el sistema inmunoldgico (Li, 2010),

. Reduce laansiedad y la depresidn,

. Reducen las hormonas del estrés, disminuyendo los niveles de cortisol y
adrenalina. (Park et al., 2007),

. Mejora el estado de animoy salud,

. Mejora el funcionamiento del sistema cardiovascular,

. Disminucidn de la presion arterial (Seonget al., 2013),

J Incide en un menor sobrepeso corporal,

. Ayuda a conciliar el sueno,

. Aumento de la células NK (natural killer) asociadas con la eliminacion delas
células cancerosas en el cuerpo (Qing Li, 2010),

J Contribuye a lasalud mentaly espiritual,

J Contribuye ala cohesidny bienestar social,

. Mejora el humory la autoestima, elementos cruciales para la felicidad personal,

. Disminucién del pulso (Gaoy Yao, 2011),
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. En el aspecto psicoldgico, efecto restaurativosrelacionados con condiciones de
estrés y mejoras en los estados de animo y cognitivos (Morita et al.,2007),
J En adultos mayoresy personas con enfermedades cronicas también se han

observado los efectos positivos ya que pueden mejorar la elasticidad arterialyla
funcién pulmonar (Leey Lee, 2014),

. Ademas, puede disminuir el nivel de glucosa en la sangre en pacientes con
diabetes mellitus no-insulino dependientes (Ohtsuka et al. 1998),

. En pacientes con fibromialgia se tiene una percepcién de menor frecuencia en
losataques de dolor (Lopez-Pousa et al., 2015) v,

J Los episodios deinsomnio son menos frecuentes (LOpez-Pousa et al., 2015).

1.7.2. CONEXION A TIERRA:

Denominado también Grounding o Earthing. La conexién y beneficio para la salud,
se produce por nuestro contacto descalzo con el suelo. La conexién a tierra del
cuerpo humano consiste en mantener el cuerpo al potencial eléctrico natural
(tension) de la tierra. El voltaje de la tierra es una medida de los electrones libres
gueresiden en la superficie terrestre (Gish, 1936).
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Es una practica de salud muy recomendable, basado no solo por el conocimiento
ancestral de los pueblos nativos de América latina, sino que también por estudios
cientificos, como el siguiente: Los efectos bioldgicos de la conexion a tierra en el
cuerpo humano durante el suefio, medidos por los niveles de cortisol y la informacion
subjetiva sobre el suefio, el dolor y el estrés. (Ghaly et al, 2004)

El planeta tiene una carga negativa (electrones) en la superficie (descubrimiento
realizado entre losafios 1956y 1958 por cientificos fisicos rusos). Los electrones son
antioxidantes, por lo tanto, es una carga antioxidante, antinflamatoria, Por otra
parte, nuestro cuerpo tiene su propia carga eléctrica (a nivel celular).

Hoy en dia, en razén de la pandemia Covid-19 que ha provocado el confinamiento,
el encierro, estamos sobrecargados o impactados de ondas electromagnéticas (wifi,
bluetooh, celulares, TV, Internet) (Suarez, F. 2020), ello contribuye alincremento de
protones en nuestro cuerpo, que por estar aislados del suelo no se descargan. Toda
la corriente positiva que esta en el cuerpo y que es un desequilibrio entre nuestra
carga de protonesy electrones ocasionan trastornos en la salud, especificamente al
Sistema Nervioso, lo que provoca a su vez, lasubida dela presidn baja la circulaciéon
de la sangre, se reduce el oxigeno, se reduce el metabolismo.

La investigacion sugiere que esta desconexion con la Tierra puede contribuir de
manera importante a la disfuncion fisioldgica y al malestar en las personas. (Gaetan,
C.etal 2012))

La evidencia emergente muestra que el contacto con la Tierra, ya sea en el exterior
descalzo o en el interior conectado a sistemas conductores conectados a tierra,
puede ser una estrategia ambiental simple, natural y, sin embargo, profundamente
efectiva contra el estrés cronico, disfuncion del sistema nervioso auténomo (SNA),
inflamacidn, dolor, falta de suefio, alteracion de la variabilidad de la frecuencia
cardiaca (VFC) , sangre hipercoagulable y muchos trastornos de salud comunes,
incluida la enfermedad cardiovascular (Gaetdn, C. et al 2012.)

Se suma a lo expuesto, la carga que tenemos por la estdtica eléctrica de las

magquinas, la ropa y otros objetos. Los efectos de la electricidad estdtica son
familiares para la mayoria de las personas porque pueden ver, notar e incluso llegar

25



MNATURALEZA PARA
TODAS LAS PERSONAS Sonar - cuivS,

a sentir las chispas de las descargas que se producen cuando el esfuerzo de carga del
objeto cargado se pone cerca de un buen conductor eléctrico®®.

Al conectarnos al suelo (pasto, arenasy otros, eincluso tocar o abrazarun arbol que
se explica con el Shinrin Yoku) con los pies descalzos, incluso por solo unos 15
minutos, se produce el balancey hay mejoras notables, practicamente instantdneas
en la fisiologia nuestra. La conexidn a tierra del cuerpo humano produce cambios en
el suefio, el dolory el estrés (ansiedad, depresidn, irritabilidad), a su vez:

Reduce la hormona del cortisol, que provoca el estrés. (Ghaly et al,

2004)

Mejora la circulacion dela sangre. (Oschman et al 2015)

Reduce la coagulacion de la sangre, (Gaetan, C. et al 2012.

Regula la presion arterial, (Menigoz, W., et al 2020)

Mejora el dnimo, (Menigoz, W. , et al 2020)

Reduce la glucosa en las personas diabéticas, (Gaetdn, C. et al 2012.)

Protege losrifiones,

Mejora la tiroides,

Antiinflamatorio (Oschman et al 2015)

Efecto antidepresivo y anti-ansiedad, (Gaetan, C. et al 2012.)

Reduce dolor artritis,

Mejora la calidad del dormiry, (Menigoz, W., et al 2020)

Resuelve el estrefiimiento,

Otros beneficios.

1.8. COSMOVISION DE LOS PUEBLOS ORIGINARIOS POR RELACION CON LA NATURALEZA.

Este subcapitulo tiene por finalidad mostrar la coincidencia, sintonia y convergencia, de la
cosmovision de los pueblos originarios con las prdcticas de salud asociadas a la naturaleza y
descritas anteriormente.

Conocimiento ancestral que ayuda sin duda a la conviccién no solo del beneficio tangible que
conllevala conexidn con la naturaleza, sino que tambiénla comprension que somos parte deella
y porlo mismo debemos respetary valorar todos los seres vivos para el mutuo beneficio.

20 Flectricidad Estatica: https://es.wikipedia.org/wiki/Electricidad_estatica
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Se aclara también que en este documento es reiterativa la mencion de la cultura del Pueblo
Mapuche, en razon de la existencia de una mayor y rica documentacion que se ha generado de
este pueblo originario (Comunicacién personal Guido Aguilera®?).

Es comun en la cosmovision de los pueblos originarios la relacion armdnica, espiritual y de
respeto con la naturaleza. En este contexto, a continuacion, se muestra la cosmovisiéon Mapuche,
particularmente con el concepto: Itro fill Mogen Weke??, ). 2017.

Extracto del articulo de Weke, J.2017 (textual): “Los mapuche, hace mucho tiempo hemos
hablado de “Kiime Mogen”, que quiere decir “BUEN VIVIR”. Para nosotros, este es el fundamento
de la existencia humana. Para profundizar en el kiime mogen, habrd que estudiarla causa quelo
sostiene: el “itrofill mogen”, un concepto que se ha mantenido desde hace siglos en la ciencia
mapuche. Itro fill mogen:toda la vida sin excepcidn”. Otros relatores mapuche como, Chihuailaf,
E. 2020 lo define como “Biodiversidad”.

“En el idioma castellano, podemos definir ITRO como: composicion de muchas vidas que
comparten simultdneamente el mismo espacio, se podria traducir como multiversidad. FILL
quiere decir que todos tienen vida propia, pero que interactuan entre si'y son interdependientes,
se podria traducir como pluriversidad; por tanto, son millones de pequeiiisimas vidas
manteniendotodalavida (MOGEN), que en suma es una sola gran vida”.

“De modo que Mapu, con los elementos descritos, no es solo “tierra”, como se quiso estandarizar
por muchos afios, sino mas bien territorio. Este malentendido ha significado el concepto de
Mapuche como “gente de la tierra”; cuando lo mas acertado seria “gente que proviene del
territorio, agua, aire, bosque, mar, montafia, energias que provienen de todo el cosmos vy
espiritualidad”.

“El Kiime Mogen propone una vida en equilibrio entre la sociedad, la naturaleza y la
espiritualidad. Es un derecho de todas las vidas. Particularmente, el Kiime Mogen Mapuche se
refiere al BUEN VIVIR de la persona que pertenece a un conjunto de otras personas y lugares:
“pu che”. Entonces, “ifiche Mapuche ngen” podria traducirse como “yo/pluralidad cohabitoy
cuido este territorio del que provengo”. Kiime mogen es, ademas, lo que es justo, equitativo,
ineludible y concerniente en todas las etapas de vida, es decir no son necesidades ficticias,
aquellas que la persona no puede saciar, y aumentan el individualismoy la desesperacién de
acaparamiento.

21 Guido Aguilera Jefe Secretaria Asuntos Indigenas y Sociales de la Corporacién Nacional Forestal
22 Jorge Weke es uno de los fundadores del Koyagtun Koz koz (Parlamento Mapuche de Koz koz), del cual es
werken -mensajero en mapuzungun.
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Mendez, M.E?3. 2017, sefiala en su reporte: EKUWUN, el respeto a la naturaleza: “La profunda
relacidn con la naturaleza, es un principio que tienen en comun los pueblos indigenas de América,
un lazo que se situa en el lugar de lo sagrado. Se consideran a si mismos como parte de la tierra,
y asi como han considerado la vida humana como sagrada, también han concebido como
sagrados a los animales, las plantas, el suelo y el resto del mundo material.

Para los pueblos originarios de América, la naturaleza es la parte mds importante de la vida, y
aprecian a la tierra en su cualidad de creadora y de ser espiritual que contiene una multitud de
deidades naturales. Es una relacion de conexion con la tierra que busca mantener un equilibrioy
armonia.

En el sur de América, los Mapuche expresan su relacion con la naturaleza, como una relacion de
Ekuwiin, una relacion de respeto. ...Comprender la especial relacion del Mapuche con su tierra,
en la que se da un trato de preocupacion por los posibles efectos de las acciones humanas,
evitando causar algun dafio o transgresion a las normas del Ekuwiin, lo que podria originar la
alteracion de la armonia entre el cosmos y el ser humano, trayendo consecuencias serias a la vida
de las personas. El Mapuche ha establecido un vinculo con la tierra que entrega el sustento fisico,
el alimento, y comprende que lo que se haga a la naturaleza se lo hace a si mismo.

La naturaleza tiene su propio newen (fuerza de vida) y un gen (un espiritu) que la cuida.

Es en el espacio de la naturaleza donde realizan sus ceremonias, junto a los animales, drboles y
plantas, agradeciendo a la tierra, y pidiendo salud, fertilidad humana y animal y bonanza que
permita el sustento y la vida.

La sabiduria Mapuche ensefia que el che (la persona) pertenece a la misma categoria de los seres
vivos como vegetales o animales y que comparten una mismaley, el Az Mogen o Leyes de la Vida,
y explica que todo dafio que implique el sufrimiento de una criatura o especie también serd
sentido por el ser humano.

En todos estos aspectos mencionados se muestra el Ekuwiin, presente ya en la dedicacion
ancestral a comprender la naturaleza, en el agradecimiento por la obtencion del sustentoy en la
certeza de pertenecera la tierra, expresada en la inevitable ultima reverencia de regresar a ella”.

23 M. Elena Méndez, Lic. en Psicologia. Master en Psicologia Individuo, Grupo, Organizacién y Culturapor la
Universidad del Pais Vasco. Ha desarrollado trabajo comunitario en el area de salud y en contextos de ruralidad .
Docente en el area de las ciencias sociales. Activista social.
https://iberoamericasocial.com/categoria/pensamiento-social/page/4/
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DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL DE LA LABOR DE CONAF EN BANOS DE NATURALEZA
EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO.

CONJUNCION EXTRAVIADA (Jorge Agustin Artus?*) Esta obra del artista visual Jorge Artus nos
convoca a retomar la consciencia que somos parte integral de la naturalezay que debemos
interactuar arménicamente con ella.

24 Jorge Agustin Artus. Artista Visual, pintor bucal, conferencista motivacional, representante de las personas con
discapacidad en la primera Teleton de Chile realizada en el afio 1978.
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2.1. LOGROS RELEVANTES Y ACCIONES PENDIENTES DE LA GESTION DE CONAF EN BANOS
NATURALEZA EN EL PERIODO 2016 AL 2021.

2.1.1. Los logros obtenidos son:
2.1.1.1. A partir del afio 2016 se inicia la gestion del conocimiento (instrumentos
técnicos y normativos), aspecto esencial que a través de la creacion de
instrumentos técnicos se beneficia la estructuraciony sistematizacion del trabajo
de CONAF en Bafios de Naturaleza, como los siguientes:
a) Programa Nacional Bafios de Naturaleza en Areas Silvestres Protegidas del Estado
(2021),
b) Guiaparala practicadel Shinrin Yoku (2020)
c) Laminaeducativa e interactiva sobre Shinrin Yoku (2020)
d) Manual paraeldisefio eimplementaciénde senderos parala practica de Bafios de
Naturaleza (2021).
2.1.1.2. Proceso de instalacion a contar del afio 2019 en las unidades del SNASPE

de la practica de salud asociada a la naturaleza. Iniciando, en dicho afio, la gestion
de capacitacién basica a guardaparques, para avanzar paulatinamente a la
instalacién. Induccidon a través de talleres y cursos iniciados en el afio 2019 por
expertos externosy por profesionales especializados de CONAF.

Cabe resaltar que el Ex - Forest Therapy Institute (FTI), de Europa, por beca
completa en razén del convenio con CONAF (actualmente no vigente) capacitd y
certificd a un guardaparque en el guiaje de bainos de bosque, con metodologia
propiadel FTI. Y porbecas parciales a dos profesionalesde CONAF Coquimbo.

Actualmente son 50 guardaparques que cuentan con los conocimientos bdsicos
para ser facilitadores(as) de la practica de salud en naturaleza.

2.1.1.3. Habilitacion en 21 areas silvestres protegidas con el servicio de practica

de salud asociado a la naturaleza, el denominado Bafios de Naturaleza, con el
soporte principal de guardaparques. Al 2021, 16 de ellas con senderos
implementados para ello.
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2.1.1.4. Desarrollo de variados eventos de induccién y promocién de Banos de
Naturaleza y otros temas para el personal, particularmente en las modalidades
de cursos, talleres, pasantias, seminarios y, congresos (nacionales e
internacionales). Lo precedente con la finalidad de mejorar las competencias
laborales de guardaparques en guiaje o facilitacién bafios de naturaleza y otros
temas en el ambito social relacionados, como: accesibilidad universal,
discapacidad, atencién y buen trato, manejo y uso de monociclos para
beneficio de visitantes con discapacidad y movilidad reducida.

2.1.1.5. Gestion continua de extension y promocidn, trabajo con énfasis en la
difusion y promocion del trabajo en accesibilidad universal, inclusion social y
bafios de naturaleza por diferentes medios comunicacionales, como radio, Tv,
prensa, internet, redes sociales, etc. Y con el importante apoyo de aliados como
RENATEL, FUCOA, SECOM CONAF, APTUR, REVISTAS INTERNACIONALES Y
NACIONALES, PORTALES WEB, etc.

2.1.1.6. Eventos:enel transcurso delafio 2020 y ante la situacién de la megacrisis
por pandemia Covid-19 se incorpord en las comunicaciones, difusién y
promocidn, la tecnologia de comunicacién con soporte en plataformas via
internet (zoom, meet, telmex y otras). En este contexto, se llevaron a cabo
diversos eventos virtuales vinculados al trabajo de CONAF en accesibilidad
universal, inclusiénsocial, Bafios de Naturaleza y capacitacién, entre otros.

Eventos consistentes en: Congresos, seminarios, talleres, conversatorios, cursos
capacitacién para guardaparques, reunionesde trabajo, etc.

Resalta en este quehacer, la realizacién del Primer Congreso Iberoamericano de
Practicas de Salud asociadas a la Naturaleza organizado por CONAF (GASP) y el ex -
Forest Therapy Institute en el 2020. Concurrieron 2000 personas y expusieron 26
expertos internacionales en los diversos temas que abordd el Congreso, procedentes
de: Estados Unidos, Espafia, Colombia, Chile, Argentina, Portugal, Sudafrica, Perq,
Nacion Awajun (Amazonia Perd), Wampis Naw Perd, Irlanday Brasil.
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2.1.1.7. Biblioteca virtual, consistente en la serie de archivos digitales que
contienen recorridos por la naturaleza de areas silvestres protegidas en el
formato de 3602. La biblioteca virtual tiene por objetivo acercar la naturaleza
a todas las personas que actualmente estdn confinadas en sus hogares por la
megacrisis de la pandemia COVID 19, o que por otras razones no pueden visitar
areas silvestres protegidas u otros ambientes naturales.

2.1.1.8.  Posicionamiento y reconocimiento de liderazgo de CONAF en Chile y en
América latina referente al trabajo en accesibilidad universal, inclusién social
y bafios de naturaleza, aspecto que ha implicado la asesoria técnica a
organismos publicos, esencialmente a Servicios de Parques Nacionales de
América Latina, a entidades internacionales (destaca trabajo con el Instituto
Nacional de Salud (INS) de Colombia y la Academia latinoamericana de estudios
sociales (ALES)). En Chile, asesoria frecuente a médicos especialistas en salud
mental y a Municipios por el interés de implementar la practica Bafios de
Naturaleza en Parques Urbanos.

2.1.1.9. Programa Vive tu Naturaleza, se inicia en el 2018, beneficia directamente
a Adultos Mayores (igual y mayor a 60 afios), para su envejecimiento activoy
positivo. Es un programa que se articula y contribuye directamente al Programa
ADULTO MEJOR que liderala Primera Dama, a la vez por convenio con CONAF
y SENAMA (Servicio Nacional Adulto Mayor) se incorpora el Programa de
Turismo Social que lidera dicho Servicio. VIVE TU NATURALEZA, posee tres
lineas de accidn, entre las cuales se incluye el servicio de Banos de Naturaleza.

2.1.2. Acciones pendientes para desarrollar:

2.1.2.1. Investigacion referida a la caracterizacion y diferenciacion de los
compuestos organicos volatiles en algunos bosques chilenos, segin tipos
forestales. Lo que implica conocer los atributos de la diversidad de bosques de
estos compuestos quimicos para contribuirala salud de las personas.
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2.1.2.2.  Estudios médicos con el propdsito de conocery medir los efectos positivos
fisiolédgicos y mentales en las personas por su conexion con la naturaleza,
considerandola diversidad de los ambientes (ecosistemas) que posee Chile.

2.1.2.3.  Establecimiento de procedimiento para facilitar acceso liberado a
personas en proceso de terapias o tratamientos médicos. Paulatinamente ha
ido aumentando la cantidad de médicos y de diferentes disciplinas,
especialmente de medicinaalternativa, querecetan a sus pacientes el contacto
con la naturaleza para complementar tratamiento de salud. Lo precedente
incide en estudiar la factibilidad de incorporar el servicio de franquicia en el
pago por el derecho a acceso a las areas silvestres protegidas que administra
CONAF.

2.1.2.4.  Estrategia comunicacional respecto de esta practica a nivel de la
ciudadania, pues aun se percibeincipiente. Para tal efecto, se debe considerar
la aplicacién de diferentes medios comunicacionales que posee CONAF, y por
cierto estimulary concretar las alianzas sectoriales. La difusiéon y la promocion
permitira la concientizacion y la comprensidn de la utilidad que conlleva la
conexion con la naturaleza en armoniay para beneficio reciproco.

2.2. COBERTURA ACTUAL DEL SERVICIO DE BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES
PROTEGIDAS.

A diciembre del 2021 CONAF cuenta con 21 dreas silvestres protegidas con este servicio
ecosistémico para el bienestar humano, que como se ha mencionado consiste en la aplicacion de
la técnica del Shinrin Yokuy del Grounding.

Lo anterior basado en la consulta del cuestionario para el diagndstico contestada por las jefaturas

DASPs: “En qué drea(s) silvestre(s) protegida(s) se desempefian los y las guardaparques
capacitados(as) en el guiaje de Bafios de Naturaleza”.
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Resultd el siguiente listado de areas silvestres protegidas del Estado:

REGION Ne Provincia- Comuna NOMBRE AREA SILVESTRE
PROTEGIDA
Tarapacd 1 | Tamarugal-Pozo Almontey Huara | Reserva Nacional Pampa del
Tamarugal
2 Tamarugal - Colchane Parque Nacional Volcan Isluga
Atacama 3 AntofagastayChafiaral —Taltaly | Parque Nacional Pan de Azlcar
Chafaral
4 Limari - Ovalle Parque Nacional Fray Jorge
Coquimbo 5 Choapa- lllapel Reserva Nacional Las Chinchillas
Metropolitana 6 Cordillera-Pirque Parque Nacional Rio Clarillo
Valparaiso 7 Quillota—Hijuelasy Olmué Parque Nacional La Campana
8 Valparaiso - Valparaiso Reserva Nacional Lago Pefiuelas (en
recuperacion por incendio forestal)
L.B. O'Higgins 9 Cachapoal - Machali Reserva Nacional Rio de los
Cipreses
Maule 10 | Talcay Cauquenes—Empedradoy | Reserva Nacional Los Ruiles
Chanco
11 Talca— San Clemente Reserva Nacion al Altos del Lircay
Bio Bio 12 Concepcién—Concepcion, Parque Nacional Nonguén
Chiguayantey Hualqui
13 Cautin-Temuco Monumento Natural Cerro Nielol
Araucania 14 Mallecoy Cautin —Curacautin, Parque Nacional Conguillio
Lonquimay, Melipeucoy Vilcin
15 Malleco - Victoriay Curacautin Parque Nacional Tolhuaca
16 Cautin—Pucdn, Curarrehuey Parque Nacional Villarrica
Melipeuco
Los Lagos 17 Llanquihue —Puerto Montt Monumento Natural Lahuen Nadi
18 Coyhaiquey General Carrera— Parque Nacional Cerro Castillo
Aysén CoyhaiqueyRio lbaiiez
19 Coyhaique - Coyhaique Reserva Nacional Coyhaique
20 Aysény Coyhaique—Aysény Reserva Nacional Rio Simpson
Coyhaique
21 Coyhaique - Coyhaique Monumento Natural Dos Lagunas
Magallanes 22 Magallanes — Punta Arenas Reserva Nacional Magallanes
23 Magallanes — Punta Arenas Reserva Nacional Laguna Parrillar
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2.3. CAPACITACION DE GUARDAPARQUES EN EL GUIAJE DE BANOS DE NATURALEZA.

Considerando el diagndstico realizado y respondido por las jefaturas de los Dptos. De Areas
Silvestres Protegidas regionales, se entregan los siguientes resultados:

2.3.1. Coberturadela Capacitacionen el personal:
éCual es la cantidad de guardaparques capacitados en el guiaje o facilitacion de la practica de
Bafios de Naturaleza?

El universo total de guardaparques capacitados en el SNASPE es de 32, correspondiente al
periodode 2019 a juniodel 2021.

Se aclara que posterior a junio 2021, se han realizado mas capacitaciones bdsicas virtuales a
guardaparquesde CONAF Coquimbo y Magallanes, lo que ha posibilitado incrementar la cantidad
de guardaparquescon este conocimiento.

Es decir, se cuenta a junio de 2021 con solo el 7,2 % de la dotacién nacional de guardaparques,
capacitados en el guiaje o facilitacién de |la practica de bafios de naturaleza. De estos:

6 DASPs regionales cuentan, cada uno, con solo 1 guardaparque capacitado(a).

1 DASPs regional, cuenta con 4 guardaparques capacitados(as).

3 DASPs regionales, cuentan cada uno con 5 guardaparques capacitados(as).

3 DASPs regionales, no cuentan con guardaparques capacitados(as).

2 DASPs regionales, cuentan cada uno con 2 guardaparques capacitados(as)

1 DASP regional, cuenta con 3 guardaparquescapacitados(as).

COBERTURA DE GUARDAPARQUES CAPACITADOS EN
BANOS DE NATURALEZA POR REGION

o B N W b~ U1 O
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2.3.2. Coberturadelservicio del guardaparque capacitado:

Otra consulta del cuestionariopara el diagndstico fue: El trabajo de guardaparques
capacitados(as) en las técnicas de guiaje o facilitacion de Bafios de Naturaleza, solo estd
circunscrita al drea protegida donde se desempefia(n) o étambién podria(n) ofertar este servicio
en otras dreas protegidas regionales?

@ s
® No

@ No aplica

Se concluye que una mayoria de guardaparques capacitados, el 60%, puede brindar este servicio
en otras areas protegidas regionales.

2.3.3. Interés de Guardaparques para capacitarse en la facilitacién de Bafios de
Naturaleza:

Otra consulta fue: ¢Cudntos(as) guardaparquesyen qué areas protegidas se desempefan, estan
interesados(as) en capacitarse en el guiaje de la practica de salud Bafios de Naturaleza? Sefiale
nombrey apellido delosy las guardaparquesy en qué areas se desempefian, Agregue por favor
sus correos electrénicos (personal o institucional). A esta consulta, resulté una ndmina de 126
guardaparques interesados en recibir este tipo de capacitacion. Algunos de ellos, 13
guardaparques, les interesa continuar con la capacitacion mds avanzada para fines de
especializacidn, puesto que ya cuentan con la capacitacién basica.

2.3.4. Operaciondelservicio Bafios de Naturaleza por guardaparques:

A laconsulta: éDelosy las guardaparques capacitados(as) en el guiaje o facilitacion de la practica
de Bainos de Naturaleza, mencione cuantos(as) de los(as) guardaparques capacitados(as) ofertan
o han efectuado este servicio (antes de la crisis pandemia Covid-19)? Responda la cantidad y con
referencia a la cantidad total (Ejemplo: 2 de 4)
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Antes de la pandemia ofertaron el servicio de bafios de naturaleza solo 13 guardaparques del
universo total de capacitados que es 32. Lo anterior considerando el periodo comprendido desde
el aifo 2019 a junio del 2021.

2.4. COBERTURA DE AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS CON SENDEROS PARA BANOS DE

NATURALEZA.

Sobre el disefio e implementaciéon de senderos destinados a la prdctica de Bainos de Naturaleza,
se consultd a las jefaturas DASPs: ¢En cuantas areas silvestres protegidas se cuenta o estd en
proceso la habilitacién de senderos especialmente disefiados e implementados para la practica

de Bafios de Naturaleza? ¢Cudlesson esas ASP?. Los resultados se muestranen la tablasiguiente.
NOTA: Se requiere revisar en terreno si el disefio e implementacion se ajusta al Manual de Disefio (DT N¢

614-CONAF).

AREA SILVESTRE PROTEGIDA

CANTIDAD DE

CANTIDAD DE SENDEROS EN

SENDEROS PROCESO HABILITACION.
HABILITADOS.
Arica Parinacota | MN Picaflor de Arica 1 1 en PN Laucay 1 en RN Las
Vicufas
Tarapacd PN Volcan Isluga y RN Pampa 2 Sin informacién
Tamarugal
Antofagasta | -=—-memmmemeee- 0 Sin informacidn
Atacama PN Pan de Aztcar y PN llanos 2 Sin informacién
de Challe
Coquimbo | ===m=mmmmemeeeeee 0 1 en PN Bosque Fray Jorge
Valparaiso | —-—--=-m-mememem- 0 len PN LaCampanaylenRN
Lago Pefiuelas
L.B.O'Higgins | ========m-m-m-—- 0 Sin informacién
Maule RN Altos del Lircay y RN Los 2 1 en RN Federico Albert, 1 en
Ruiles RN Laguna Torca y 1 en PN
Radal 7 Tazas
Bio Bio PN Nonguén 1 1 en PN Nonguény 1 en PN
Laguna del Laja
Nuble | —meeeeeeeeeeeeees 0 Sin informacion
Araucania MN Cerro Nielol y PN 2 2 en PN Villarrica
Conguillio
Los Rios PN Alerce Costero, PN 3 Sin informacidén

Villarrica-Sur y RN Mocho
Choshuenco
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Los Lagos

MN Lahuen Nadi

1 en PN Chiloé

Aysén

Potencial en todas las ASP de
Aysén (17 ASP) Al menosen 6
ASP: RN Rio Simpson, PN
Queulat, RN Coyhaique, PN
Cerro Castillo, PN Patagonia,

Magallanes

1 en RN Magallanes, 1 en PN
Torres del Paine, 1 en PN Pali
Aike y 1 en MN Cueva del
Milodon

Metropolitana

PN Rio Clarillo

3

1 en MN El Morado

Total

15 ASP

17 habilitados

24 en proceso de creacion

Importante gestidn para su materializacionen las areas silvestres protegidas que estan

incorporadas en los programa de Gobierno: Grandes Parques Bicentenarios®> y Plan Impulsa

Araucania?®®-

Actualmente los GRANDES PARQUES BICENTENARIOS son:

REGION AREA SILVESTRE INCORPORACION ASP EN EL
PROTEGIDA (2021) 2022

ATACAMA PN PAN DE AZUCAR

COQUIMBO | PN BOSQUE FRAY JORGE

VALPARAISO PN LA CAMPANA

MAULE PN RADAL SIETE TAZAS

ARAUCANIA | PN CONGUILLIO

LOS RiOS PN ALERCE COSTERO

LOS LAGOS PN VICENTE PEREZ ROSALES

AYSEN PN QUEULAT

MAGALLANES PN TORRES DEL PAINE

25 Grandes Parques Bicentenarios: tienen por objetivo: “Implementar un plan de mejoramientoy accesibilidad en
los parques y reservas nacionales, tendiendo a llevar un parque por regién a estdndares internacionales en cuanto
a infraestructuray gestion”.
26 plan Impulsa Araucania: Es un “Plan Estratégico” con un proceso de desarrollo a 8 afios con todos los sectores
del Estado, gestionado de manera integrada, armdnicay coordinada, con una importante inversién Publica, que

permita mejorar las condiciones de Desarrollo Social y Econdmico de la Region de La Araucania, fomentando ala
vez la iniciativa e Inversién Privada, como factor de cambio en la Region
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El PLAN IMPULSA ARAUCANIA, trabajo intersectorial, en el cual CONAF compromete el trabajo
en los siguientes Parques Nacionales: Parque Nacional Villarrica, Parque Nacional Huerquehue,
Parque Nacional Conguillio, Parque Nacional Nahuelbuta y Monumento Natural Cerro Nielol

2.5. GESTION EN ALIANZAS.
2.5.1. Formalizaciényoperacion de alianzas con instituciones externas a CONAF.

A la consulta: ¢éEn la oficina regional de CONAF han suscrito convenio(s) de cooperacién con
otra(s) institucidn(es) (publicasy/o privadas) para el trabajo de Bafiosde Naturaleza? Nombrelas.

Todas las jefaturas DASPs alin no han materializado convenios regionales, no obstante, se han
realizado trabajos asociativos, en alianzas, no formalizadas, tal es el caso de programas de trabajo
en conjunto con Oficina del Adulto Mayor de la llustre Municipalidad de Casablanca (RNLago
Pefiuelas), y programa de trabajo con CESFAM Olmué (PNLC) para el presente afio. Lo mismo
ocurre con la experiencia actual en CONAF Bio Bio, por el trabajo con Conserva Nonguén, una
agrupacion quetrabaja con Bafios de Naturaleza. Deigual modo en la Oficina Regional Los Lagos
se ha trabajado con profesores que podria materializarse a futuro en algin convenio.

2.6. EXTENSION Y PROMOCION.

En una serie de instrumentos técnicos y otros solo para promocién, que se mostrd en el
cuestionario alas jefaturas DASPs, se pidid que seleccionaran aquellos que se aplican tanto en
las dreas silvestres protegidas como algunos destinados a la difusién y promocion de los Banos
de Naturaleza.
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A continuacién, se muestran los instrumentos que se han gestionado porla GASP con apoyo de
los equipos regionales de los DASPs y, aquellos que son mayormente difundidos estdn sefialados
en color azul, son:

INSTRUMENTO APLICACION PRIORIDAD
S NO (de1a6)
Guia paralapracticadel X 1

Shinrin Yoku (Bafos de
Naturaleza)

Ldmina Interactiva del X
saber del Shinrin Yoku
(Bafios de Naturaleza)

Manual para el disefio e X 2
implementacion de
senderos para Bafiosde
Naturaleza

Videos demostrativos X 3
de la practica de Baios

de Naturaleza

Eventos nacionales e X 4
internacionales
(conversatorios,
seminarios, congresos,

otros)

Web y Redes Sociales X
institucional regional
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2.7. RECOMENDACIONES DE LAS JEFATURAS DE LOS DEPARTAMENTOS DE AREAS

SILVESTRES PROTEGIDAS REGIONALES PARA EL MEJORAMIENTO DE LA LABOR EN
BANOS DE NATURALEZA.

El cuestionario considerd esta solicitud a los y las jefes DASPs regionales, consistente en sus
recomendaciones o iniciativas tendientes a fortalecer la instalacién de esta practica de salud
asociadaala naturaleza enlasunidades del SNASPE.

A continuacidn, se entregan, sin orden de prioridad, las sugerencias resultantes:

a)

b)

En cuanto ala estandarizacionde la prdctica de Baios de Naturaleza, se recomendo que
antes de promocionar debiera revisarse la calidad y el tenor de los servicios a ofrecer,
puesal ser unaactividad nueva pueden surgir diferentes visiones de como realizar algo.

Gestionar a nivel nacional la liberacion del pago para visitantes que estén interesados
en realizar estas actividades, cuando estén avaladas o recetadas o por prescripcidon
médica y acreditada por el correspondiente documento de algin médico (receta).

Es importante continuar capacitando al personal guardaparques sobre Bafios de
Naturaleza y, seria ideal contar con una practica en terreno. Asi mismo capacitar al
personal en Técnicas de Primeros Auxilios en naturaleza para estar bien preparados.

También se debe capacitaral personal de apoyo de lasunidades ya que en algunos casos
no se cuenta con muchos guardaparques para esta actividad.

Contar con Literatura como por ejemplo "La Vida Secreta de las Plantas"”, que apoye en
ideas a los y las Guardaparques para la conexidn con la naturaleza.

Capacitacion de guardaparques en Bafios de Naturaleza dirigido especialmente a
beneficiar personas en situacion de discapacidad, para usar diferentes técnicasy las mas
adecuadas.Se deben capacitar mas guardaparques para esta iniciativa con la finalidad de
poderimplementar en las respectivas ASP de la regidn. Y, profundizar conocimientos en
los ya capacitados o capacitadas.

Es una practica que debe poder desarrollarse en las areas silvestres protegidas, pero no
estamos convencidos que debe ser guiada por el equipo de guardaparques, lo vemos
como algo que debiera ser impulsado porterceras personasy CONAF ser patrocinante o
socio.
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En caso de que se decida que sean los guardaparques los que directamente lo realicen
con los visitantes, se requiere de mas horas de capacitacidon y que sean habilitados en
otras competencias cercanas a la psicologia y contencidn, para que sea una actividad
segura para el participante.

Las visitas de personas con discapacidad solicitadas por instituciones para Bafios de
Naturaleza sean acompafiadas por personal de salud competente, ya que el facilitador/a
es quien realiza nexo para conexién con la naturaleza no de cuidado personal.

Mejorar la estrategia comunicacional respecto de esta practica a nivel de sociedad, pues
alnse ve muy incipiente.

Debido a los altos niveles de estrés que estd experimentando la comunidad con motivo
de Covid-19, se estima aumentard significativamente la demanda por visitar las dreas
silvestres protegidas regionales, y lademanda porjornadas de Bafios de Naturaleza.

Para responder a estas demandas se hace primordial fortalecer los conocimientos y
habilidades del personal de guardaparques con capacitaciones, asimismo potenciar el
disefio e implementacion de senderos seglin estandares para practica de Bafios de
Naturalezain situ.

Creemos que es una enorme oportunidad de entregar a la poblacidon, en tiempos donde
la salud mental es muyimportante, senderos que cuenten con laimplementacion de esta
iniciativa, sin embargo, los recursos con los que se cuentan no son suficientes o no dan
abasto para las tareas diarias. A modo de ejemplo, solo el P.N. Radal Siete Tazas cuenta
con una dotaciéon acorde a su infraestructura, el resto de las unidades solo existe el
administrador y un guardaparque, por tanto, sin recursos (humanos) es muy dificil
implementar esta actividad.

Como regidn nos gustaria que se dictaran seminarios o cursos de como implementar
estos bafios de naturaleza adecuadamente quizasintercambiando experiencias con otras
areassilvestres protegidas que los hayan implementado para esta practica.

Si bien la gran mayoria de las areas silvestres protegidas de la Regién se encuentran
interesadas en ejecutar estos proyectos, visualizamos que se requiere apoyo para ser
guiados tanto desde su elaboracidn, ejecucién e implementacion todo aquello que haya
que considerar para desarrollarlos de manera correcta incluyendo capacitaciones al
personalinteresado.
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Un aspecto para considerar es fortalecer comunicacionalmente los beneficios que esta
prdctica nos entrega para asi entregar un mensaje potente ala comunidad que los atraiga
a realizar estas practicas en su diario vivir cada vez que puedan generar esa conexién con
losbosquesy la naturaleza en general.

Concientizacion y socializacion de esta practica en los administradores de las areas
silvestres protegidas.

Habilitar paneles interpretativos u otros medios (poster) que permitan aplicar a cualquier
visitante esta practica.

Realizar charlas motivadoras al interior de la institucidn, con el fin de posicionar esta
tematica a todo nivel.

Fomentarla creacion de convenios. Alianzas estratégicas.

Difusion mayor de lo que se estd haciendo en esta temdtica, tanto a nivel nacional como
regional. Implica también, difundir en la pagina web institucional las actividades que se
estén realizando en esta tematica.

Generar convenio con Ministerio de Salud paraincorporarlos Bafios de Naturaleza en el
programa elige vivir sano

Certificar senderos implementados para Bafios de Naturaleza con el sello elige vivir sano,
o en su defecto certificar el ASP con este sello.

Alianza con SENCE a modo de generar financiamiento, para que puedaincluir dentrode
su programacion, capacitaciones certificadas para Bafios de Bosques o de Naturaleza, las
gueserian entregadasalos ylas guardaparquesyalos operadores turisticos (con permiso
ecoturistico al dia) que trabajan en las diferentes areas silvestres protegidas.

Beneficio permanente paratrabajadores de lasalud. El beneficio que se aplicara para las
personas que trabajan en la salud por el stress que genera la pandemia por el Covid-19,
este tiene que ser no solo por la pandemia sino también a largo plazo para estos
trabajadores.
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r) Guardaparque sano: Como sugerencia el o la guardaparque que realice esta actividad
debe estar psicoldgicamente y emocionalmente estable para guiar esta practica de salud

a visitantes ya que esta actividad requiere de cierto equilibrio psicolégico y emocional.
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3. PROGRAMA NACIONAL DE BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS

DELESTADO.
“Todas las personas necesitan de la belleza

como del pan, lugares para jugar y orar donde
la naturaleza pueda curary dar fuerza al cuerpo
y al alma.” John Muir?’

27 Jhon Muir (1838-1914) fue un influyente naturalista de origen escocés ademas de explorador, escritor y defensor
de la conservacion de la naturaleza, promotor de la instauracién de parques nacionales de Estados Unidos. A través
de sus mas de 300 escritosy 10 libros, ha inspirado a millones de personas a tomar medidas para ayudar a preservar
y restaurar el medio ambiente natural.

28 Mural de Ignacio Abarca (pseudénimo Nachonass), muralista eilustrador oriundo de Colina-Regién Metropolitana.
Difusidn de su trabajo con conciencia social.

45



b T
i S
NATURALEZA PARA

TODAS LAS PERSONAS Sonar - cuivS,

3.1. OBJETIVOS DEL PROGRAMA NACIONAL DE BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES
PROTEGIDAS DEL ESTADO.

3.1.1. OBJETIVO GENERAL:

Reconectar con la naturaleza a todas las personas para beneficio de su salud y mejora de la
calidad devida.

3.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.1.2.1. Orientary sistematizar el trabajo institucional en el establecimiento y ejecucion
de Bafios de Naturaleza en las dreas silvestres protegidas con la finalidad de asegurar
la continuidad y mejora del servicio ecosistémico.

3.1.2.2. Aumentarlacoberturadelas areassilvestres protegidas del Estado que ofertan el
servicio ecosistémico de Bafios de Naturaleza.

3.1.2.3. Reforzaryfomentareltrabajo de extension en la practica de Bafios de Naturaleza,
tanto en el SNASPE como en el sistema de parques urbanosysemiurbanosy en areas
protegidas privadas.

3.2. LINEAMIENTOS ESTRATEGICOS DEL PROGRAMA NACIONAL DE BANOS DE NATURALEZA.

Basado en los fundamentos expuestos en la PARTE | de este Programa, asi como en la PARTE I
especialmente los resultados del diagndstico y las recomendaciones entregadas por | as Jefaturas
de los Departamentos regionales de Areas Silvestres Protegidas (DASP); y para la consecucion
tanto del objetivo general como de los objetivos especificos del Programa, se establecen a
continuacion los lineamientos estratégicos, con sus respectivas actividades para agendar su
desarrollo y ejecucion en el periodo comprendido entre los afios 2022 al 2025.

3.2.1. Lineamientos estratégicos paracumplir el objetivo especifico N2 1: Orientar y sistematizar

el trabajo institucional en el establecimiento y ejecucion de Bafios de Naturaleza en las dreas
silvestres protegidas con la finalidad de asegurar continuidad y mejora del servicio ecosistémico.
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Lineamiento estratégico: Planificacion y evaluacion del Programa Bafiosde

Naturaleza.

Actividades que comprende:

a)

b)

f)
g)

3.2.1.2.

Actualizacién del Diagndstico de la situacién actual y brechas de la gestién
de Bafios de Naturaleza en lasunidades del SNASPE.

Efectuar registro de beneficiarios porla practica de Bafios de Naturaleza
por areasilvestre protegida.

Aplicarlos cuestionarios a publico beneficiario para conocer la percepcion
de la calidad de servicios Bafios de Naturaleza en las areas silvestres
protegidasy de laatencién de guardaparques.

Elaboraciéon y Operatividad del Programa Nacional con la JUNJI?®:
Naturalezay Nifiez.

Elaboracion de Guia paradesarrollar la practica de Bafios de Naturaleza por
personas con discapacidad.

Desarrollo de Guia de Bafios de Naturaleza para nifios y nifias.

Ejecucién periddica de las Jornadas Nacionales de Bafios de Naturaleza, con
participacion delas jefaturas DASPy de los guardaparques-administradores
de areassilvestres protegidas.

Lineamiento estratégico: Investigacion sobre Bafios de Naturaleza.

Actividades que comprende:

a)

b)

Formulacion y ejecucion de proyectos o estudios vinculados a la mejora
del conocimiento tangible de los beneficios de bafios de naturaleza.

Fomentar alianzas con sectores Salud y Academia (nacional e
internacional) para fines de investigacién, desarrollo y métrica sobre
bafios de naturaleza.

29 JUNJI: Junta Nacional de Jardines Infantiles
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3.2.2. Lineamientos estratégicos para cumplir el objetivo especifico N2 2: Aumentar
cobertura de las dreas silvestres protegidas del Estado que ofertan el servicio
ecosistémico de Bafios de Naturaleza.

3.2.2.1. Lineamiento estratégico: Fortalecer competencias laboralesdel personal.

NOTA: Se consideran las modalidades de capacitacion recomendadas en el Programa Nacional de
Capacitacion y protocolos para guardaparques en accesibilidad universal e inclusion social (Documento de
Trabajo de CONAF N2 610. 2019).

Actividades que comprende:
a) Elaborarprograma nacionalde capacitacionyentrenamiento para

guardaparquesen bafios de naturaleza.

b) Fortalecer el equipo de guardaparques capacitadores en bafios de
naturaleza.

c) Programar y ejecutar conversatorios con especialistas nacionales e
internacionales en las prdacticas de salud asociada a la naturaleza.

d) Pasantias a nivel nacional de guardaparques para el aprendizaje de bafios
de naturaleza.

e) Identificacién de las buenas practicas para banos de naturaleza con la
finalidad de inspirar e impulsar la instalacion de este servicio en areas
silvestres protegidas.

3.2.2.2. Llineamiento estratégico: Desarrollo eimplementacion de infraestructura.
Actividades que comprende:

a) Disefiar, habilitar e implementar senderos para la practica de bafos de
naturaleza enlaszonas de uso publico, contemplando el Manual de Disefio
respectivo.

b) Implementar sefialética adaptada con disefio universal en senderos
dedicados a bafos de naturaleza.
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3.2.3. Lineamientos estratégicos para cumplir el objetivo especifico N2 3: Reforzar y
fomentar el trabajo de extension en la prdctica de Banos de Naturaleza, tanto en el
SNASPE como en el sistema de parques urbanos y semiurbanos y en dreas protegidas
privadas.

3.2.3.1. Lineamiento estratégico: Difusidén de la préctica de bafios de naturaleza.

Actividades que comprende:

a) ElaborarPlan de Difusidn®® paraestimular la experimentacidn o vivencia de
la practica de banos de naturaleza.
b) Incrementary difundirla Biblioteca virtual de recorridos por naturaleza en

36009.

c) Mejorarlos contenidos de las plataformas web de CONAF. Se incluye crear
y mantener redes sociales ampliamente utilizadas por las personas,
asociadasalas areas protegidas que realizan Bafios de Naturaleza.

3.2.3.2.  Lineamiento estratégico: Promocion de la gestion de bafios de naturaleza.

Actividades que comprende:

a) Elaborar documento sobre los fundamentos para la gestion de bafos de
naturaleza.

b) Promover los bafios de naturaleza en los parques urbanos.

c) Educacion y promociéon de los bafios de naturaleza a la ciudadania.
(Ejemplo: Guia parala practica del Shinrin Yoku).

d) Otorgar asistencia técnica a entidades gubernamentales y no
gubernamentales de Latinoamérica en implementacion de bafios de
naturaleza.

30 para ello se requiere sistematizar en primera instancia la informacién disponible ya elaborada para luego incluir
en detalle hacia donde se debe orientar el plan de difusion y, que aspectos se deben mejorar para la efectividad de
la difusién. Comunicacién personal de Andelka Zlatar Sepulveda, profesional del Depto. Areas Silvestres Protegidas,
Encargada de Vinculacidn y Gestién Ambiental para la Conservacién de CONAF regién Magallanes.
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e) Ejecutarconversatorios, charlas, conferencias, simposioscon especialistas
nacionales e internacionales en alianza con organizaciones externas a
CONAF, en las practicas de salud asociadas a la naturaleza.

3.3. PLANIFICACION DEL PROGRAMA: ACTIVIDADES 2022 AL 2025.

A continuacion, se entregan en tablas la agenda de trabajo paracada uno de los lineamientos
estratégicos que comprende el Programa Nacional de Bafios de Naturaleza en Areas
Silvestres Protegidas del Estado, con lasespecificaciones de las actividades y su programacion
anual, desde el afio 2022 al 2025, incorporando a su vez, los indicadores de resultados y los
medios de verificacion.
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AGENDA DEL PROGRAMA NACIONAL BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO PERIODO 2022 AL 2025
OBJETIVO ESPECIFICO N2 1: Orientar y sistematizar el trabajo institucional en el establecimiento y ejecucién de Bafos de Naturaleza en las dreas silves tres protegidas con la
finalidad de asegurar la continuidad y mejora del servicio ecosistémico.

LINEAMIENTOS | ACTIVIDADES AGENDA ANUAL NOMBRE Y FORMULA INDICADOR DE RESULTADO MEDIO VERIFICADOR
ESTRATEGICOS
PARA CUMPLIR
OBIETIVO
ESPECIFICO N2 1

2022 | 2023 | 2024 | 2025

Planificacion y | Actualizacion del Diagndstico de X X DOCUMENTO ACTUALIZACION DIAGNOSTICO. Informe del diagndstico.

evaluacién del | la situacion actual y brechas de la Documento de diagnéstico elaborado en afio t/

Programa Bafios de gestion de Bafios de Naturaleza Documento de diagndstico programado para elaborar en

Naturaleza. en las unidades del SNASPE. afio t*100
Efectuar registro de las personas X X X X CANTIDAD DE REGISTROS DE LAS PERSONAS | Compilado de ASP y sus registros
beneficiadas por la practica de BENEFICIADAS CON BANOS DE NATURALEZA. estadisticos sobre personas

N2 de ASP con registros de personas beneficiadas con la | beneficiadas con la practica de Bafios
practica de Bafios de Naturaleza en el afio t / N2 total de | de Naturaleza.
ASP con administracion efectiva en afio t* 100

Banos de Naturaleza por darea
silvestre protegida.
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AGENDA DEL PROGRAMA NACIONAL BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO PERIODO 2022 AL 2025
OBJETIVO ESPECIFICO N2 1: Orientar y sistematizar el trabajo institucional en el establecimiento y ejecucién de Bafos de Naturaleza en las dreas silves tres protegidas con la
finalidad de asegurar la continuidad y mejora del servicio ecosistémico.

LINEAMIENTOS ACTIVIDADES AGENDA ANUAL NOMBRE Y FORMULA INDICADOR DE RESULTADO MEDIO VERIFICADOR
ESTRATEGICOS 2022 [ 2023 [2024 2025
PARA CUMPLIR
OBIJETIVO
ESPECIFICO N2 1
Planificacion y | Aplicar los cuestionarios a X X X X CANTIDAD DE ENCUESTAS DE PERCEPCION CALIDAD DE | Documento Nacional sobre resultados
evaluacion del | publico beneficiario para conocer SERVICIO. de las consultas para conocer la
Programa Bafios de | la percepcidn de la calidad de Numero de encuestas realizadas en el afio t / Nimero de | percepcion de la calidad de servicios
Naturaleza. servicios Bafios de Naturaleza en encuestas programadas realizar en el afio t *100. Bafios de Naturaleza en las 4dreas
las dareas silvestres protegidas y silvestres protegidas y de atencién por
de la atencion de guardaparques. guardaparques en el servicio de Bafos
de Naturaleza.
Elaboracidon y Operatividad del X X X X DOCUMENTO DE PROGRAMA NATURALEZA Y NINEZ. Informes de la gestién anual por los
Programa Nacional con JUNIJI: Ne de jardines infantiles atendidos en las ASP en afio t/N2 | DASPs regionales.
NATURALEZA Y NINEZ de jardines infantiles programados atender en afio t*100
Elaboracion de Guia para X X DOCUMENTO GUIA BANOS NATURALEZA PARA PERSONAS | Documento que contiene la Guia para
desarrollar la practica de Bafos CON DISCAPACIDAD. Bafios de Naturaleza para personas con
de Naturaleza por personas con Guia para Bafios de Naturaleza para personas con | discapacidad.
discapacidad. discapacidad elaborada en el afio t/ Guia para Bafios de
Naturaleza para personas con discapacidad programada
elaborar en el afio t*100

52




Gobierno de Chite

=
B

NATURALEZA PARA
TODAS LAS PERSONAS

SOnar - cn-Se

AGENDA DEL PROGRAMA NACIONAL BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO PERIODO 2022 AL 2025
OBJETIVO ESPECIFICO N2 1: Orientar y sistematizar el trabajo institucional en el establecimiento y ejecucién de Bafos de Naturaleza en las dreas silvestres
protegidas con la finalidad de asequrar la continuidad y mejora del servicio ecosistémico.

LINEAMIENTOS ACTIVIDADES AGENDA ANUAL NOMBRE Y FORMULA INDICADOR DE RESULTADO MEDIO VERIFICADOR
ESTRATEGICOS 2022 [2023 [2024 2025
PARA CUMPLIR
OBIJETIVO
ESPECIFICO N2 1
Planificacion y | Desarrollo Guia Bafios de X X DOCUMENTO GUIA BANOS DE NATURALEZA PARA NINOS Y | Guia Bafos de
evaluacién del | Naturaleza para niflos vy NINAS. Naturaleza para la nifiez.
Programa Bafos de | nifias. Guia para Bafios de Naturaleza para nifios y nifias elaborada
Naturaleza. en el afio t/ Guia para Bafios de Naturaleza para nifios y nifias
programada elaborar enel afo t
Ejecucidon periddica de las X X EJECUCION DE JORNADAS ANUALES DE TRABAJO SOBRE | Informe de la Jornada
Jornadas Nacionales de BANOS DE NATURALEZA. Nacional sobre Bafios de
Bafios de Naturaleza, con N2 jornada nacional sobre Bafios de Naturaleza ejecutada en | Naturaleza.
participacién de las afio t/ N2 jornada nacional sobre Bafios de Naturaleza
jefaturas DASP, los y las programada en afio t * 100
guardaparques y
Administradores de ASP.
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AGENDA DEL PROGRAMA NACIONAL BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO PERIODO 2022 AL 2025
OBJETIVO ESPECIFICO N2 1: Orientar y sistematizar el trabajo institucional en el establecimiento y ejecucién de Bafos de Naturaleza en las dreas silvestres
protegidas con la finalidad de asegurar la continuidad y mejora del servicio ecosistémico.

LINEAMIENTOS ACTIVIDADES AGENDA ANUAL NOMBRE Y FORMULA INDICADOR DE RESULTADO MEDIO VERIFICADOR
ESTRATEGICOS 2022 [2023 [ 2024 [2025
PARA CUMPLIR
OBIJETIVO
ESPECIFICO N2 1
Investigacién sobre | Formulacidn y ejecucién de X X X X CANTIDAD DE PROYECTOS DE INVESTIGACION O ESTUDIOS. Informe proyectos de
Bafios de Naturaleza | proyectos o estudios N2 de proyectos de investigacion o estudios que aportan al | investigacion o estudios
vinculados a la mejora del trabajo de Bafios de Naturaleza ejecutados en afio t/N2 de | realizados
conocimiento tangible de proyectos de investigacidn o estudios que aportan al trabajo
los beneficios de Bafios de de Baios de Naturaleza, programados en afio t * 100
Naturaleza.
Fomentar alianzas con X X X X CANTIDAD DE CONVENIOS DE COOPERACION. Documento de
sectores Salud y Academia N2 convenios concretados con instancias académicas, de salud | convenio(s) firmados
(nacional e internacional) y con otras similares en afio t/N2 convenios programados para
para fines de investigacion, concretar con instancias académicas, de salud y con otras
desarrollo y métrica sobre similares en afio t*100
Banos de Naturaleza.
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AGENDA DEL PROGRAMA NACIONAL BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO PERIODO 2022 AL 2025
OBJETIVO ESPECIFICO N2 2: Aumentar cobertura de las dreas silvestres protegidas del Estado que ofertan el servicio ecosistémico de Bafios de Naturaleza.

LINEAMIENTOS ACTIVIDADES AGENDA ANUAL NOMBRE Y FORMULA INDICADOR DE RESULTADO MEDIO VERIFICADOR
ESTRATEGICOS 2022 [2023 |2024 |2025
PARA CUMPLIR
OBIJETIVO
ESPECIFICO N2 2
Fortalecer Elaborar programa nacional X X X X DOCUMENTO DE PROGRAMA NACIONAL DE CAPACITACION A | Programa nacional de
competencias de capacitacién y GUARDAPARQUES. capacitacién y entrenamiento
laborales del | entrenamiento para Programa nacional de capacitaciéon y entrenamiento para | para guardaparques en Bafios
personal guardaparques en Banos de guardaparques en Bafios de Naturaleza elaborado en el afio t | de Naturaleza.
Naturaleza. / Programa nacional de capacitaciéon y entrenamiento para
guardaparques en Bafios de Naturaleza programado en el afio
t
Fortalecer el equipo de X X X X DOCUMENTO QUE CONTIENE SISTEMA DE AUTOEVALUACION | Sistema autoevaluacién de la
guardaparques PARA CAPACITADORES. calidad de capacitadores en
capacitadores en Bafios de Elaborar sistema de autoevaluacion de los capacitadores en | Bafos de Naturaleza.
Naturaleza. Bafios de Naturaleza/ Sistema de autoevaluacién de los
capacitadores programado elaborar
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AGENDA DEL PROGRAMA NACIONAL BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO PERIODO 2022 AL 2025
OBJETIVO ESPECIFICO N2 2: Aumentar cobertura de las dreas silvestres protegidas del Estado que ofertan el servicio ecosistémico de Bafios de Naturaleza .

LINEAMIENTOS ACTIVIDADES AGENDA ANUAL NOMBRE Y FORMULA INDICADOR DE RESULTADO MEDIO VERIFICADOR
ESTRATEGICOS 2022 [2023 | 2024 | 2025
PARA CUMPLIR
OBIJETIVO
ESPECIFICO N2 2
Fortalecer Programar y ejecutar X X X X CANTIDAD DE CONVERSATORIOS SOBRE GESTION BANOS DE | Informe del evento
competencias conversatorios con especialistas NATURALEZA. ejecutado
laborales del | nacionales e internacionales en las Cantidad de eventos sobre Banos de Naturaleza, en linea o
personal. practicas de salud asociada a la presenciales, ejecutados/ Cantidad de eventos sobre Bafios de
naturaleza. Naturaleza, en linea o presenciales, programados ejecutar en el afo
t*100
Pasantias a nivel nacional de X X X CANTIDAD DE PASANTIAS PARA GUARDAPARQUES. Informes de pasantia
guardaparques v otros(as) N2 de pasantias sobre Bafios de Naturaleza ejecutadas en afio t/ N2 | anuales efectuadas.
funcionarias(os) para el de pasantias sobre Bafios de Naturaleza programadas ejecutar en afio
aprendizaje de Banos de t*100
Naturaleza.
Identificacién de las buenas X X CANTIDAD DE AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS CON BUENAS | Informe anual de &reas
practicas para Bafos de PRACTICAS EN GESTION BANOS DE NATURALEZA. silvestres protegidas con
Naturaleza, para inspirar e Numero de ASP con buenas practicas de Bafios de Naturaleza en afio | Buenas Practicas de
impulsar la instalacion de este t /Numero total de ASP con administracién efectiva en afio t*100. Bafios de Naturaleza.
servicio en areas silvestres
protegidas.
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AGENDA DEL PROGRAMA NACIONAL BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO PERIODO 2022 AL 2025
OBJETIVO ESPECIFICO N2 2: Aumentar cobertura de las dreas silvestres protegidas del Estado que ofertan el servicio ecosistémico de Bafios de Naturaleza.

LINEAMIENTOS ACTIVIDADES AGENDA ANUAL NOMBRE Y FORMULA INDICADOR DE RESULTADO MEDIO VERIFICADOR
ESTRATEGICOS 2022 [2023 [2024 2025
PARA CUMPLIR
OBIJETIVO
ESPECIFICO N2 2
Desarrolloe Disenar, habilitar e implementar X X X X CANTIDAD DE AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS CON SENDEROS PARA | Informe de la
implementacién | senderos para la practica de Bafios BANOS DE NATURALEZA. implementacidn de
de infraestructura | de Naturaleza en las zonas de uso Numero de ASP de la regidén con senderos de Bafios de Naturaleza | sendero(s) para la
publico, contemplando el Manual implementados en el afio t/ NUmero total de ASP con administracion | practica de Bafios de
de Disefio respectivo. efectiva regional en el afio t. Naturaleza en las ASP de
la Regidn.
Implementar sefialética adaptada X X X X CANTIDAD DE SENDEROS BANOS DE NATURALEZA CON SENALETICA | Informes regionales y
con disefio universal en senderos ADAPTADA PARA EL GUIAJE. compilado nacional
dedicados a Bafios de Naturaleza N2 de senderos de Bafos de Naturaleza con sefialética adaptada con | sobre senderos para
disefio universal en ASP en afio t/N? total de senderos destinados ala | Bafios de Naturaleza y
practica de Bafios de Naturaleza en unidades del SNASPE en afo | con existencia de
t*100 sefialética adaptada con
disefio universal.
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AGENDA DEL PROGRAMA NACIONAL BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO PERIODO 2022 AL 2025
OBIJETIVO ESPECIFICO N2 3: Reforzary fomentar el trabajo de extension en la prdctica de Bafios de Naturaleza, tanto en el SNASPE como en el sistema de parques urbanosy
semiurbanos y en dreas protegidas privadas.

LINEAMIENTOS ACTIVIDADES AGENDA ANUAL NOMBRE Y FORMULA INDICADOR DE RESULTADO MEDIO VERIFICADOR
ESTRATEGICOS 2022 [2023 [ 2024 |2025
PARA CUMPLIR
OBIJETIVO
ESPECIFICO N2 3
Difusién de la Elaborar Plan de Difusion para X DOCUMENTO DE PLAN DE DIFUSION SOBRE GESTION BANOS DE | Plan de Difusidn.
practica de bafios estimular la experimentacién o NATURALEZA.
de naturaleza. vivencia de la practica de Bafios de Plan de Difusion de la practica de Bafios de Naturaleza elaborado en
Naturaleza el afio t/Plan de Difusién de la practica de Bafios de Naturaleza
programado elaborar en el afio t*100
Incrementar y  difundir la X X X X CANTIDAD DE RECORRIDOS VIRTUALES POR NATURALEZA. Registro anual de
Biblioteca Virtual de recorridos por N de recorridos virtuales por naturaleza ejecutados en el afio t/ N2 | recorridos virtuales.
naturaleza en 3609 de recorridos virtuales por naturaleza programados para ejecutar en
el afio t*100
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AGENDA DEL PROGRAMA NACIONAL BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO PERIODO 2022 AL 2025
OBIJETIVO ESPECIFICO N2 3: Reforzary fomentar el trabajo de extensién en la prdctica de Bafios de Naturaleza, tanto en el SNASPE como en el sistema de p arques urbanosy
semiurbanosy en dreas protegidas privadas.

LINEAMIENTOS ACTIVIDADES AGENDA ANUAL NOMBRE Y FORMULA INDICADOR DE RESULTADO MEDIO VERIFICADOR
ESTRATEGICOS 2022 2023 [2024 2025
PARA CUMPLIR
OBIJETIVO
ESPECIFICO N2 3
Difusion de la Mejorar los contenidos de las X X X X MEJORAMIENTO PORTALES WEB DE CONAF. Portal WEB institucional
practica de bafios plataformas web de CONAF. Portal WEB institucional, regional (Blogs) y del SNASPE con disefio | regional y del SNASPE
de naturaleza. universal y mejora en los contenidos operando en el afio t/ Portal | con disefio universal.
WEB institucional, CONAF regional (Blogs) y del SNASPE con disefio
universal y mejora en los contenidos programado en el afio t*100.
Promocién de la Elaborar documento sobre los X X DOCUMENTO SOBRE FUNDAMENTOS DE BANOS DE NATURALEZA. Documento que
gestion de bafios fundamentos de los Bafios de Documento fundamentos de los Bafios de Naturaleza en el SNASPE | contiene los
de naturaleza Naturaleza. elaborado en afio t/ Documento fundamentos de los Bafios de | fundamentos de los
Naturaleza para personas con discapacidad programada en el afio t Bafios de Naturaleza en
el SNASPE.
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AGENDA DEL PROGRAMA NACIONAL BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO PERIODO 2022 AL 2025
OBIJETIVO ESPECIFICO N2 3: Reforzary fomentar el trabajo de extension en la prdctica de Bafios de Naturaleza, tanto en el SNASPE como en el sistema de p arques urbanosy
semiurbanos y en dreas protegidas privadas.

LINEAMIENTOS ACTIVIDADES AGENDA ANUAL NOMBRE Y FORMULA INDICADOR DE RESULTADO MEDIO VERIFICADOR
ESTRATEGICOS 2022 [2023 [ 2024 |2025
PARA CUMPLIR
OBIJETIVO
ESPECIFICO N2 3
Promocién de la Promover los Bafos de Naturaleza X X X X CANTIDAD DE ACCIONES DE PROMOCION DE BANOS DE NATURALEZA | Registro anual de las
gestion de bafios en los parques urbanos. EN PARQUES URBANOS. acciones realizadas.
de naturaleza N2 de acciones ejecutadas de promocion de los Bafios de Naturaleza
realizadas en afio t/ N2 de acciones ejecutadas de promocién de los
Bafios de Naturaleza programadas a ejecutar en afio t*100.
Educaciéon y promocion de los X X X X CANTIDAD DE EVENTOS PARA PROMOVER LOS BANOS DE |Informe que contenga
Bafios de Naturaleza a |a NATURALEZA EN LA CIUDADANIA. registro y descripcidon
ciudadania, (se incluye la Guia para N2 de eventos o acciones efectuados para la promocién de los Bafios | anual de los eventos y
la practica del Shinrin Yoku). de Naturaleza en la ciudadania en el afio t/ N de eventos o acciones | acciones realizados para
programados efectuar para la promocion de los Banos de Naturaleza | la promocién de los
en la ciudadania en el afio t Bafios de Naturaleza.
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AGENDA DEL PROGRAMA NACIONAL BANOS DE NATURALEZA EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO PERIODO 2022 AL 2025
OBIJETIVO ESPECIFICO N2 3: Reforzary fomentar el trabajo de extension en la prdctica de Bafios de Naturaleza, tanto en el SNASPE como en el sistema de p arques urbanosy
semiurbanos y en dreas protegidas privadas.

LINEAMIENTOS ACTIVIDADES AGENDA ANUAL NOMBRE Y FORMULA INDICADOR DE RESULTADO MEDIO VERIFICADOR
ESTRATEGICOS 2022 [2023 [ 2024 |2025
PARA CUMPLIR
OBIJETIVO
ESPECIFICO N2 3
Promocidén de la Ejecutar conversatorios, charlas, X X X X CANTIDAD DE EVENTOS TECNICOS SOBRE BANOS DE NATURALEZA. Informe de los eventos
gestion de bafios conferencias, simposios  con N2 de eventos técnicos realizados por banos de naturaleza y en | realizados con terceros
de naturaleza especialistas nacionales e alianzas con terceros e interno CONAF en afio t/ N2 de eventos | o coninstancias internas
internacionales en alianza con técnicos programados realizar por bafios de naturaleza y en alianzas | de CONAF.
organizaciones externas a CONAF, con terceros e interno CONAF en afio t*100.
en las practicas de salud asociadas
a la naturaleza
Otorgar asistencia técnica a X X X X PORCENTAJE DE ACCIONES DE ASESORIA TECNICA REALIZADAS. Informe anual sobre el
entidades gubernamentales y no N2 de acciones de asistencia técnica realizadas en afio t/ N2 de | tipo de asistencia
gubernamentales de acciones de asistencia técnica solicitadas en afio t*100 técnica efectuada y la
Latinoamérica en implementacién organizacion
de Bafios de Naturaleza. internacional o nacional.
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3.4. ESTRATEGIAS PARA LLEVAR A CABO EL PROGRAMA BANOS DE NATURALEZA EN AREAS
SILVESTRES PROTEGIDAS.

3.4.1. Financiamiento: Se debe propender y con el criterio de la gradualidad a la

asignacion de los recursos monetarios y capital humano por parte de la Corporacion
Nacional Forestal. No obstante, también adquiere relevancia incorporar en la
gestidn las acciones para concretar la postulacion de proyectos en forma directa por
la Corporacién (la Gerencia de Areas Silvestres Protegidasy sus Deptos. Regionales,
asi como las Oficinas Provinciales), o mediante la asociacidon con terceros,
primordialmente con entidades gubernamentales; no gubernamentales; ya sean
nacionales o internacionales. Se adjunta en anexo N2 2, sugerencias de fuentes de
financiamiento nacional parala postulacién de proyectos.

3.4.2. Alianzas colaborativas en CONAF e Intersectoriales: Se debe propender a generar

mecanismos de participacidn continuos segln el origen y caracteristicas de los
terceros, tanto del sector publico, privados y beneficiarios(as), bajo la modalidad de:
convenios de colaboracién.

Lo anterior para ejecucion o para la postulacion de proyectos, estudios e
investigaciones, tanto en forma individual o conjunta de proyectos consensuados.
De igual modo, considerar acciones colaborativas para la visibilizacidn,
primordialmente lo concerniente a la difusién y promocion, de esta oferta de
servicio ecosistémico de las areas protegidas. En anexo N2 3 se sefialan convenios
de cooperacion que ha suscrito CONAF con instituciones nacionales e
internacionales para diversos temas asociados a la gestion y manejo de areas
silvestres protegidas, incluido el uso publico para el bienestar y salud de visitantes a
las dreas protegidas.

Otra modalidad de participacién de tercerosy que aporta al trabajo de CONAF es la
entrega de patrocinios a terceros para que lleven a cabo iniciativas de proyectos, por
supuesto consensuados por las partes para fortalecer el trabajo de la Corporacién
en el dmbito de la implementacién de la Politica institucional en accesibilidad
universal e inclusién social, que considera por cierto el trabajo que comprende este
Programa Nacional de Bafios de Naturaleza.

Se debe a su vez, promoverla sinergia interna en la Corporacién Nacional Forestal,
particularmente con otras Gerencias, principalmente con la Gerencia Bosquesy
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Cambio Climatico y con la Gerencia de Proteccién contra Incendios Forestales. Con
ello incluso se optimizan recursos de CONAF, se evita traslape de acciones y se
mejora la coordinacién del trabajoen un determinado territorio.

3.4.3. Ejecucion de Compromisos Institucionales: Incorporar acciones vinculadas con
tareasanuales de la Corporacién (en GASP y DASP) como: Convenio de Desempeiio
Colectivo (CDC), Sistema de Informacién para la Gestion Institucional (SIGI N° 7),
Convenio de Eficiencia Institucional (CEl) y Convenio de Funcién Directiva (CFD).
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3.5. RESULTADOS ESPERADOS.

3.5.1. CONTRIBUCION A LA SALUD INTEGRAL DE LAS PERSONAS, (fisiolégica,
emocional, mental y espiritual) y con inclusividad social. Aportando al
fortalecimiento de las Politicas Publicas de Salud.

3.5.2. CONTRIBUIR A LA CREACION DE CONCIENCIA Y ESTABLECIMIENTO DE UNA
NUEVA CULTURA DE LA SOCIEDAD EN SU RELACION CON LA NATURALEZA, PARA
EL BENEFICIO RECIPROCO CON ELLA.

3.5.3. AVANCE EFECTIVO Y SISTEMATICO EN LA INSTALACION EN EL SNASPE DE LA
PRACTICA DE SALUD EN NATURALEZA (BANOS DE NATURALEZA).

3.5.4. REFORZAR LA VISION, CONCEPTUALIZACIONY PLANIFICACION DEL PROGRAMA
NACIONAL DE BANOS DE NATURALEZA DE CONAF EN AREAS SILVESTRES
PROTEGIDAS DEL ESTADO, ante los diversos estamentos institucionales y entidades
externasa CONAF.

3.5.5. PROMOCION Y MATERIALIZACION DE ALIANZAS COLABORATIVAS CON
TERCEROS, para el desarrolloy promocidn de los bafios de naturaleza, generando
mecanismos de participacion, tanto del sector publico y privado (nacional e
internacional).

3.5.6. LOGRAR CONSOLIDAR LA COBERTURA Y DIVERSIFICACION DE LA PRACTICA
BANOS DE NATURALEZA, que implica el mejoramiento continuo de la calidad del
servicioy oferta en dreas silvestres protegidas del Estado.

3.5.7. . PROMOVER EN LOS SERVICIOS COMUNITARIOS DEL ENTORNO LOCAL Y
REGIONAL, LA REPLICACION DE LA GESTION DE CONAF PARA INSTALAR E
IMPLEMENTAR BANOS DE NATURALEZA, posibilitando la generacién de destinos
turisticos sustentables, accesibles y para beneficiode la salud de la comunidad toda.

3.5.8. FORTALECIMIENTO DE LAS COMPETENCIAS LABORALES DE GUARDAPARQUES Y

OTROS FUNCIONARIOS(AS), en la implementacién, facilitacién y evaluacién del
servicio de Bafios de Naturaleza.
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4. ANEXOS.

4.1. ANEXO N2 1 AVANCE DEL PROCESO DE INSTALACION DE LA PRACTICA DE SALUD
(BANOS DE NATURALEZA) EN AREAS SILVESTRES PROTEGIDAS DEL ESTADO.

En el afio 2016 la Corporacidon Nacional Forestal (CONAF), especificamente en la Gerencia
de Areas Silvestres Protegidas y por el actual encargado de Vinculacién Social y
Accesibilidad Universal en Areas Silvestres Protegidas se toma conocimiento, por reportaje
de la National Geographic, y compartido por la Fundacién Sendero Chile, de la existencia
del servicio ecosistémico (Shinrin Yoku) orientado al bienestar humano, a la salud integral
de las personas, y por cierto la oportunidad para desarrollarlo en las areas silvestres
protegidas. Servicio que es coherente con las funciones de guardaparques en el dmbito de
la atencién de visitantes a las areas protegidas y, muy importante coincide con la
cosmovision de pueblos originarios, como la del pueblo Mapuche.

En ese afio seinicia untrabajo, como primera etapa, soloenfocadoa la difusiéon y la gestion
del conocimiento a nivel interno de CONAF, primordialmente dando a conocer vy
fomentando este servicio ecosistémico a desarrollar e instalar en las areas silvestres
protegidas en general.

En el afio 2017, pioneramente inicié la entrega de este servicio una emprendedora
ecoturistica, denominada Casa Pindal, localizada en laisla Lemuy de Chiloé —Regién de Los
Lagos. La iniciativa conté con financiamiento del Servicio de Cooperacién Técnica
(SERCOTEC) a través del Programa Crece.

En el mismoafio 2017, la gestidn del conocimiento de CONAF se complementa con el inicio
del proceso de preparaciéntécnica del personal guardaparques, y tendiente a la instalaciéon
de esta practicade salud en las dreas protegidas.

Es asi que para fines de la capacitacidon de los y las guardaparques, con la ayuda de la
Fundacion TrekkingChile, entidad en convenio de colaboracién con CONAF, se logra en el
2017 la participacién de un profesional chileno, técnico forestal consultor de la empresa
Coasefor Consultores, que en los afios siguientesinstaura la empresa chilenaBosques Para
Ti y, siendo el primero en Chile y América Latina en proceso de certificacién como Guia
Internacional en Shinrin Yoku.
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Con dicha consultora se inicia el trabajo de disefio de un curso para el aprendizaje de las
técnicas de guiaje en Shinrin Yoku. El curso no pudo realizarse por falta de financiamiento.
Pero a mediados del 2019 se retoma su disefio y opciones para el financiamiento.

De este modo, a partirdel 2019, la Gerenciainicia todo un proceso de preparacién técnica
de su personal guardaparques (induccién) y, en la elaboracion de instrumentos técnicos
gue permiten asistir a las oficinas regionales y a los mismos(as) usuarios(as) o
beneficiarios(as), primordialmente para avanzar hacia la implementacion técnica
estandarizada en dichas areas protegidas, asi como para la autoguia para las personas
interesadas en esta practica de la medicina alternativay preventiva.

Se inicio con la preparacién por parte de la empresa Bosques Para Ti, con costos basicos
para CONAF, y a través de 4 talleres de induccién sobre guiaje de Shinrin Yoku. Fueron
alrededor de 30 guardaparques preparados por dicha empresa. Los talleres con duracién
de dos dias se efectuaron en el Parque Nacional Rio Clarillo, Monumento Natural Cerro
Nielol, Parque Nacional Pan de Azlcar y en la Reserva Nacional Coyhaique, mdas una
actividad demostrativa en el Parque Metropolitano que conté con la participacién del
Ministro de Agriculturay Gerentes de CONAF.

En el transcurso del afio 2019 y 2020, la Gerencia, a través del encargado de Vinculacion
Social y Accesibilidad Universal elaboran con la participacién de guardaparques los
documentos Guia para la practica del Shinrin Yoku, validada por la ex - organizacién
internacional Forest Therapy Institute y con apoyo en diagramaciéon de la Universidad
Tecnoldgica Metropolitana (UTEM), mas la asistencia técnica de la Fundacién Churque.

Por otra parte, resaltar que la gestion sobre esta practica de salud para el bienestar
humano, iniciada en el 2016, haido evolucionando y perfecciondndoseen el transcurso del
tiempo. Actualmente, se ha fortalecido nuestra propiaidentidad en el hacerysaber de esta
practica de salud.

En este contexto CONAF, aplica a esta importante practica de salud asociada a la
naturaleza, el término BANOS DE NATURALEZA, mas holistico considerando la inclusividad
y diversidad ambiental de nuestro pais, dada la comprensién de que la naturaleza
independiente de su componente bosque, igual ayuda efectivamente a la salud humana.
Asimismo, considera la combinacién del Shinrin Yoku con otra practica de salud,
denominada Conexioén a Tierra (Grounding), mas la puesta en valor de la cosmovision de
los pueblos nativos, que su cultura con naturaleza es plenamente coincidente con estas
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practicas que se estan masificando a nivel mundial. Asuvezy relevantela visién que se ha
incorporado referente a que este servicio ecosistémico que ofertan las dreas protegidas
CONAF lo estd trabajando para contribuir a la politica publica en salud, aplicable y para
beneficio de toda la ciudadania, independiente del tipo de naturalezaen el cual habite.

En el 2020, también se elabora otrodocumento técnico relevante consistente en el Manual
para el disefio e implementacién de senderos destinados a la practica de Bafios de
Naturaleza.

A partirdel 2021 se ha entregado lainduccidn porla misma CONAF, y con participaciéonde
guardaparquesespecializados, dada la experiencia adquirida en el guiaje o facilitacidon para
que las personas se reconecten con la naturaleza. Actualmente, 2021, se cuenta con un
total de 50 guardaparques preparados.

En el 2021 se elabord este Programa Nacional Bafios de Naturaleza en las unidades del
SNASPE, cuyo objetivo general es: Reconectar con la naturaleza a todas las personas para
beneficio de su salud y mejora de la calidad de vida.
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4.2. ANEXO N 2. FUENTES DE FINANCIAMIENTO PARA PROYECTOS ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL, INCLUSION SOCIAL Y BANOS DE NATURALEZA.

Nombre Fuente

FONDO NACIONAL DE DESARROLLO REGIONAL
(FNDR)

Institucion
Responsable

Ministerio del Interior / SUBDERE / Gobierno Regional (GORE)

Objetivos /
Descripcion

Es una fuente de financiamiento de iniciativas regionales, creado
en 1974 y definido

como un fondo de compensacidn territorial, al financiar iniciativas
de impacto social,

especialmente aquellas que apuntan a elevar la calidad de vida de
los sectores mas necesitados. El Fondo se divide en dos
modalidades:

FNDR Tradicional, financiamiento total del proyecto con dineros
publicos.

FNDR BID, financiamiento a través de un convenio de préstamos
entre nuestro pais y el Banco Interamericano de Desarrollo.

Postulan

Los proyectos que postulan a este financiamiento pueden ser
presentados por los municipios, servicios publicos o empresas del
Estado, los cuales a su vez deberan ser sometidos al Sistema
Nacional de Inversiones (SNI) y ser recomendados por la Secretaria
Regional de Planificacion y Coordinacidn (SERPLAC) o el Ministerio
de Planificacidn y Coordinacién (MIDEPLAN), de acuerdo a los
montos y las metodologias de evaluacién técnico-econdmica de
dicho sistema.

Fechas postulacion

Todo el afio

Financiamiento
(montos)

Especificamente, financia proyectos de infraestructura social y
econdmica en las areas de educacién, salud, agua potable rural y
urbana, alcantarillado, caminos rurales, pavimentacién urbana,
electrificacién urbana vy rural, caletas pesqueras, telefonia rural y
defensas fluviales, todo esto, en su componente BID. En su
componente Tradicional, el FNDR financia todo tipo de proyectos
independiente del sector.

Mas informacion

www.subdere.gob.cl
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Nombre Fuente

Fondo Social Presidente de la Republica (FSPR)

Institucion
Responsable.

Ministerio del Interior y Seguridad Publica

Objetivos
/Descripcion

El Fondo Social tiene por finalidad financiar proyectos destinados a
prevenir o mitigar las condiciones de vulnerabilidad que afectanaun
grupo determinados de personas de bajos ingresos. Se priorizan
aquellos proyectos que promuevan la asociatividad estable vy
solidaria de personas de bajos ingresos que, a través de actividades
de prevencion del delito, educativas, deportivas, culturales o
productivas refuercen la capacidad del grupo y de cada uno de sus
integrantes para prevenir, mitigar o superar su situacion de
vulnerabilidad. Se canaliza a través de dos modalidades:

1. Fondos Desconcentrados (FONDES), los que se tramitan ante los
Intendentes y Gobernadores, quiénes los postulan al FSPR. Se
postula entre abril y mayo -Fondo Nacional se postula entre febrero
y abril

2. Fondo Nacional, los que se postulan directamente ante el
Ministerio Interior

Fechas postulacién Se postula entre los meses de enero y junio, la
asignacion se resuelve durante el primer semestre de cada ano. El
formulario de instruccién y postulacién se encuentra en la pagina
Web

Postulan

Organismos publicos; entidades privadas con personalidad juridica
vigente, sin fines de lucro (juntas de vecinos, centros de padres,
centros de madres, centros juveniles, clubes deportivos, talleres
laborales, otros similares).

Financiamiento

(montos)

a) Proyectos de construcciéon, ampliacién, reparacién y/o
mantencion de bienes) Proyectos de construccién, mejoramiento o
implementacion de espacios publicos. Financiamiento hasta
$25.000.000.

Mas informacion

www.interior.gov.cl Fondo social “Instrucciones y formulario de
presentaciones de proyectos”.

Sonar  cHS
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Nombre Fuente

FONDO MIXTO DE APOYO SOCIAL

Institucion
Responsable

Ministerio de Desarrollo Social

Objetivos /
Descripcion

El Fondo Mixto de Apoyo Social (Ley 19.885 de Donaciones con Fines
Sociales (2003)) Administrado por el Ministerio de Cooperacion y
Planificacion (MIDEPLAN). Esta ley fomenta los aportes privados a
iniciativas sociales en favor de las personas en situacion de pobreza
y/o con discapacidad, a través de beneficios tributarios a los
donantes. El Fondo Mixto estd formado por al menos el 33% de las
donaciones que hacen empresas a proyectos sociales que son parte
del Banco de Proyectos que también Secretaria Comunal de
Planificacion 28 coordina MIDEPLAN. Estas donaciones son las que
reciben beneficios tributarios.

Postulan

a) Las fundaciones y corporaciones con inscripcién vigente en el
Registro de Instituciones Donatarias que, conforme a la Ley N°
19.885 administra el Ministerio de Planificacién.

b) Las organizaciones comunitarias funcionales o territoriales
regidas por la Ley n°19.418*CONAF debe incorporarse al Registro de
Instituciones Donatarias

Fechas postulacién

Postulacién de proyectos entre abril y junio.

Financiamiento
(montos)

Financiamiento para linea de Accion Social:

Se financian proyectos cuyos beneficiarios sean personas de escasos
recursos y/o con discapacidad, o bien que estén destinados a la
prevencién o rehabilitacion de adicciones de alcohol o drogas que
afecten a personas de escasos recursos.

a) Pobreza: Se financiardn proyectos cuyos beneficiarios sean
personas en situacidn de pobreza. Para efectos de estas, se entiende
como “persona de escasos recursos” toda aquélla que se encuentre
en una situacion de vulnerabilidad socioecondmica, de conformidad
con la informacién que provean servicios publicos y municipales.

b) Discapacidad: cuyos proyectos sean personas con discapacidad.
Financiamiento hasta $20.000.000

Mas informacion

sociedadcivil.ministeriodesarrollosocial.gob.cl
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Nombre Fuente CONCESIONES CON LA LEY SOBRE RECUPERACION DEL BOSQUE
NATIVO Y FOMENTO FORESTAL (LEY N° 20.283 —2008)

Institucion Ministerio del Interior / SUBDERE / Gobierno Regional (GORE)
Responsable

Objetivos A través de la Ley de Bosques establecer un contrato de concesion
/Descripcidn con una determinada empresa, la que generara ingresos basados en
la recaudacion de tarifas de concesion. Parte de ellos pueden
destinarse al mejoramiento, readecuacion de la infraestructura para
hacerla accesible para todos.

Nombre Fuente FONDO REGIONAL DE INFRAESTRUCTURA LOCAL (FRIL)
Institucion Gobierno Regional (GORE)

Responsable

Objetivos / Financiar proyectos de infraestructura publica, que mejore la
Descripcion calidad de vida de las personas, contando a la comunidad de un

entorno amigable, creando conectividad y fortaleciendo |Ia
sociabilidad entre la comunidad.

Financia proyectos de dotacidn de servicios basicos (agua potable,
alcantarillado, iluminacién publica), Vialidad urbana o rural
(pavimentacion calles y aceras, muros de contencidn, etc),
Servicios publicos (salud primaria, escuelas, gimnasios, estadios u
otro que preste servicio a la comunidad) y Espacios publicos
(paseos, plazas, multicanchas, parques, etc.).

Todos deben ser implementados en espacios publicos.

Postulan Municipios

Fechas postulacion Todo el afio

Financiamiento Depende de cada proyecto, no hay un tope definido.
(montos

Mas informacién Sitio web respectivo Gobierno regional
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Nombre Fuente

FONDO NACIONAL DE PROYECTOS INCLUSIVOS (FONAPI)

Institucion
Responsable

SENADIS

Objetivos /
Descripcion

Fondo concursable que permite financiar iniciativas que contribuyan ala
inclusién social de personas en situacion de discapacidad. En CONAF
generalmente postulamos al Area Cultura y al Area Tecnologia de la
Inclusion.

Vigencia: en caso de obtener el financiamiento, el plazo de ejecucidn de
proyectos deberad tener una duracién minima de ocho meses Y maxima
de 10 meses

Postulan

Pueden postular todas las entidades publicas o privadas, sin fines de
lucro que se encuentren vigentes

Fechas postulacion

Los plazos para la postulacion se publican afio a afo en la pagina web y
en las bases del concurso: www.senadis.gob.cl. Se postula en el sitio web
de SENADIS hasta las 23:00 horas del dia de cierre del concurso.

Financiamiento
(montos)

El costo de las iniciativas presentadas puede variar entre $3 y $25
millones

Mas informacion

sitio www.senadis.cl

Nombre Fuente

Fondo Comun

Institucion/Responsable

Fundacién LEPE

Objetivos /
Descripcion

Potenciar proyectos sociales, comunitarios y colaborativos que
contribuyan a mejorar la calidad de vida de una comunidad y que
promuevan el bien comun. Fondo concursable abierto a nivel
nacional, se aporta financiamiento y acompafiamiento técnico a
iniciativas que estén en ejecucidn donde primen estrategias de
cooperacion para aportar al desarrollo comunitario sostenible en
cualquiera de los siguientes campos de accion: fomento
productivo, cultura, patrimonio, educacion, medio ambiente,
deporte, redes y cohesidn social, y fortalecimiento de las
organizaciones.

Postulan

Sectorial publico y privado. Anual. Se postula a Fundacién LEPE

Monto de financiamiento

maximo

$ 40.000. contacto@fundacionlepe.cl
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Nombre Fuente

FONDO CHILE DE TODAS Y TODOS

Institucion
Responsable

Ministerio Desarrollo Social

Objetivos /
Descripcion

Destinados a financiar proyectos de las organizaciones que busquen
relevar acciones sociales innovadoras y/o generaciones de
conocimiento que permitan abrir espacios para la sistematizacion, la
reflexidn, el didlogo y la ampliacién de buenas practicas en materia
de desarrollo social.

Postulan

A organizaciones comunitarias funcionales o territoriales regidas por
la Ley 19.418, que establece normas sobre juntas de vecinos y demas
organizaciones comunitarias. -A asociaciones y comunidades
indigenas reguladas por la Ley 19.253. -A fundaciones,
corporaciones o asociaciones que no persigan fines de lucro. -A
fundaciones y corporaciones o asociaciones constituidas de acuerdo
con las normas del Titulo XXXIII del Libro | del Cddigo Civil (a
excepcién de las Corporaciones Municipales). -A universidades
estatales o reconocidas por el Estado e instituciones educacionales
sin fines de lucro, creadas por ley dedicadas a la educacién superior
y al desarrollo y fomento de las ciencias y humanidades.

Requisitos

Se financiaran proyectos cuya poblacién participante sean personas
en situacion de vulnerabilidad social.

Mas informacion

www.ministeriodesarrollosocial.gob.cl Ministerio de Desarrollo
Social, Catedral 1575, Santiago Centro 226751400
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Nombre Fuente

Fondo Nacional de Desarrollo Cultural y las Artes, Nacional y
Regional (FONDART)

Institucion
Responsable

Ministerio de las Culturas, las Artes y el Patrimonio.

Objetivos /
Descripcion

Busca incrementar la oferta de bienes y servicios artisticos vy
culturales de calidad, producidos por artistas y agentes culturales de
las areas que no constituyen industria, junto con resolver la baja
valoracién al aporte que realizan los dominios artisticos y su ciclo
cultural, excluyendo el libro, el audiovisual y la musica, y entender
su evolucidn a través de la implementacidon de un fondo concursable.
El fondo también busca financiar, total o parcialmente, proyectos,
programas y actividades, que impulsen medidas de fomento,
creacién, produccién, investigacién, formacién, difusion vy
conservacion de las artes en sus diversas modalidades y
manifestaciones.

Postulan A chilenos o extranjeros con cédula de identidad, que sean mayores
de 18 afios (La “Beca Chile Crea” permite la postulaciéon de menores
de edad, para estudios dentro del territorio nacional). -A personas
juridicas chilenas, con osin fines de lucro

Requisitos Documentos especificos solicitados por cada linea de

financiamiento, sefalado por bases.

Mas informacion

www.fondosdecultura.gob.cl Ministerio de las Culturas, las Artes y
el Patrimonio, Paseo Ahumada 48, Santiago Centro 600 600 0255 |
322608400
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Nombre Fuente

Estrategia de Desarrollo Local Inclusivo, EDLI

Institucion
Responsable

Ministerio Desarrollo Social/Servicio Nacional de la Discapacidad-
SENADIS.

Objetivos /
Descripcion

Fomentar el desarrollo local inclusivo a nivel comunal desde una
perspectiva integral, por medio del apoyo, cooperacidén técnica y
coordinacion intersectorial, para reorientar y/o profundizar las
politicas inclusivas de desarrollo municipal

Postulan

EDLI esta dirigida a todos los municipios que tienen Programa,
Oficina o Departamento de la Discapacidad, los cuales
corresponden a 150 de 345 municipios segun la Encuesta Nacional
sobre Gestion Comunal de la Discapacidad, Secretaria Ejecutiva del
Sistema de Proteccién Social.

Periodo de
postulacidn

Los plazos para la postulacion se publican afo a afio en la pagina
web: www.senadis.gob.cl. Los municipios que deseen postular a la
Estrategia de Desarrollo Local Inclusivo deben presentar dentro de
las fechas establecidas, los antecedentes en formato fisico y una
copia digital de los mismos en un CD en la Direccion Regional de
SENADIS correspondiente a suregion

Donde se postula

Direcciones Regionales de SENADIS

Monto de
financiamiento
maximo

$ 75.000.000

Mas informacion

www.fondosdecultura.gob.cl Ministerio de las Culturas, las Artes y
el Patrimonio, Paseo Ahumada 48, Santiago Centro 600 600 0255 |
322608400
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4.3. ANEXO N2 3 CATASTRO CONVENIOS Y SU OPERACION a DICIEMBRE de 2021.

Son convenios que se pueden categorizar por tematicas: 16 tienen incorporado la colaboracién

en accesibilidad universal e inclusién social, 26 consideran acciones en conservacion; 21

contemplan la capacitacion del personal del SNASPE, 14 tienen incorporado acciones sobre

practicas de salud en Naturaleza (Bafios de Naturaleza). Respecto al tipo de instituciones: 7 son

con servicios publicos, incluido unointernacional, 19 son con organismos no gubernamentales.

N° | INSTITUCION QUE | VIGENCIA DEL | PRINCIPALES ACCIONES CONCRETADAS AL 31 DICIEMBRE
ES PARTE DEL | CONVENIO 2021
CONVENIO CON | (Se renuevan
CONAF. automaticamente)

FECHA DE INICIO

1 | Convenio y | 8/04/1993 y | Capacitacién de guardaparques en técnicas de montafa y
complemento 30/06/1995 rescate personas accidentadas. Accesos liberados a federados
convenio  CONAF por docenciay actividades deportivas.
con la Federaciénde
Andinismo de Chile
(FEACH)

2 | Convenio  CONAF | 29/04/1994 Solo visitas de los asociados a las dreas silvestres protegidas.
con la Union de
Ornitdlogos de Chile
(UNORCH)

3 | Convenio Marco | 24/10/2000 Diversas acciones colaborativas en el ambito de la
CONAF  con el planificacion del uso publico en areas protegidas vy
Servicio  Nacional principalmente en el acompafiamiento y apoyo en las
Turismo convocatorias de CONAF para el desarrollo del ecoturismo en
(SERNATUR) areas silvestres protegidas

4 | Convenio CONAF | 14/11/2003 Voluntariados efectivos para diversostrabajos en unidades del
con el Comité de SNASPE, hasta aproximadamente afio 2007
Defensa delaFloray
Fauna (CODEFF)

5 | Convenio CONAF | 18/05/2004 Capacitacion esporddica para personal de dareas silvestres
con el Instituto del protegidas. Muy importante el valioso aporte para la
Medio  Ambiente formacion técnica y profesional de guardaparques, junto al
(IDMA) IPLACEX.

IDMA, para lo anterior, también efectué convenio con la
Asociacion  Gremial de Guardaparques de Chile.
Aporte de IDMA ala elaboracion dela ENAUN.

76



P Ry %
@ WS,
I APARREY
— NATURALEZA PARA
TODAS LAS PERSONAS CoyaERETE.

6 | Convenio CONAF | 07/09/2007 A nivel central de CONAF, al parecer sin acciones, salvo la
con Wildlife impulsada por el suscrito, concerniente a una capacitacion
Conservation efectuada en el 2020 a todo el personal del Parque Privado
Society - Chile (WCS) Karukinka en cuanto a la practica de salud asociada a la

naturaleza. Capacitacién realizada con el colega Claudio
Correa Administrador del Monumento Natural Cerro Nielol.

7 | CONAF con Augusto | 01/07/2010 Colaboraciones intermitentes y contando siempre con la
Dominguez disposicion total de Augusto Dominguez. Como la entrega de
(fotdgrafo material fotografico de areas protegidas de muy buena
naturalista composiciony de alta resolucion.
profesional)

8 | Convenio  CONAF | 30/11/2010 A la fecha solo con la asistencia técnica para el proyecto
con la Red de desarrollado por CONAF y la empresa Justo&Necesario,
Observadores de denominado Mirador de los Sentidos (Sector Saltos del Rio
Avesy Vida Silvestre Petrohué. PNVPérez Rosales).
de Chile (ROC)

9 | Convenio  CONAF | 20/04/2011 Diversas e importantes acciones concretas de colaboracién
con la Fundacion como el Plan de trabajo: Un Turista, Un Arbol, Difusién en la
TrekkingChile WEB de la Fundacién de todo el trabajo de CONAF en

accesibilidad universal, inclusion social y banos de naturaleza,
a través de entrevistas al suscrito y reportajes realizados por
periodista de la Fundacién. Donacién de monociclo a peticién
del suscrito, para la Reserva Nacional Altos de Lircay,
Participaciéon en Seminarios, talleres y cursos, por parte del
personal guardaparques, otros profesionales y el suscrito,
organizacion de eventos nacionales.

10 | Convenio  CONAF | 12/11/2013 Importante proyecto para laimplementacién de la Politica de
con el Servicio CONAF en Accesibilidad Universal e Inclusién Social. Se logré
Nacional de Ia la asistencia técnica de SENADIS para la elaboracién de Ila
Discapacidad ENAUN, uno de los instrumentos de planificacion que
(SENADIS) sustentan el Plan de Accion de la mencionada Politica

Institucional.

11 | Convenio  CONAF | 03/11/2014 Actividades conjuntas académicas de beneficio para
con la Fundacién guardaparques y estudiantes del DUOC UC, como talleres,
Instituto Profesional seminarios y cursos.

DUOC-UC

12 | Convenio  CONAF | 24/03/2016 Desarrollo de iniciativa (Nifios-Discapacidad-Naturaleza), en
con la Fundacion bocetos, sobre innovacidon en la arquitectura para la conexion
Arquitectura, con la naturaleza para beneficio de nifios y nifias. Esta
Emergencia y iniciativa no ha tenido financiamiento, pero hoy con la JUNJI
Derechos Humanos es posible. Apoyo alagestidén de difusién del trabajo de CONAF
(AEIDH) en accesibilidad universal (Simposio)

13 | Convenio  CONAF | 20/07/2016 Junto a la Fundacién ERES, disefio y ejecucion del proyecto
con la Fundacién Senderismo sin Limites. Donacion de monociclo al Parque
Sendero Chile Nacional Rio Clarillo. Apoyo a la elaboracién de la ENAUN.
(vigente a julio Desarrollo del programa Sendero Chile en varias ASP.
2021) En proceso de Ejecucidon del Programa de trabajo (CONAF. Subsecretaria
renovacion. Turismo, Fundacidn Sendero Chile): Anfitriones y Panoramas.
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14 | Convenio anexo al | 06/04/2018 Ejecucion proyecto Senderismo Sin Limites. Gestion de la
convenio  general Fundacién ERES para mejorar las competencias laborales de
con la Fundacién guardaparques en materia de uso y manejo de monociclos,
Sendero Chile, buen trato a personas con discapacidad, Interpretacién
incorporando a la Patrimonial con Inclusividad Social (éste junto a experta en
Fundacion ERES Interpretacién Sra.pamela Herndndez). Participacién activaen

la elaboracion de la ENAUN.

15 | Convenio CONAF | 22/11/2018 Convenio originado por GEPRIF
con Ministerio de
Educacién
(MINEDUC)

16 | Convenio  CONAF | 05/04/2019 Recepcidn con aprobacion del aporte de CONAF al programa
con Servicio de la Primera Dama de Gobierno llamado Adulto Mejor, ello
Nacional Adulto mediante el disefio realizado en conjunto con ODEPA
Mayor (SENAMA) (MINAGRI) del programa de trabajo denominado VIVE TU

NATURALEZA. Coordinacién con jefaturas DASP regionales
para concretar visitas de adultos mayores en areas silvestres
protegidas, para el servicio de banos de naturaleza. Vive tu
Naturaleza queddé pendiente por la crisis ocasionada por la
pandemia.

17 | Convenio  CONAF | 30/04/2019 Aportes en diagramacion, disefio para el desarrollo de la Guia
con la Universidad para la practica del Shinrin Yoku. Aporte para la guia de la
Tecnoldgica practica bafios de naturaleza con interaccién virtual con
Metropolitana naturaleza en 3602 (en proceso). Apoyo y asistencia técnica
(UTEM) para la elaboracién de la ENAUN. Apoyo para la iniciativa de

proyecto solicitada por CONAF para la busqueda de
financiamiento y consistente en Evaluar la calidad de los
bosques nativos para la practica de salud Shinrin Yoku
(Evaluacién de los Fitoncidas). Aporte en proyecto TOTEM (en
proceso). Escritura en Braille de la Politica de CONAF en
Accesibilidad Universal e Inclusién Social.

18 | Convenio  CONAF | 07/06/2019 Planificacién de actividades a llevar a cabo. Se reactivara post
con BIOMA Gestion pandemia Covid-19
Ambiental

19 | Convenio de | 01/07/2019 Multiples capacitaciones especializadas para guardaparques y
renovacion CONAF con becas completas, desde el afio 2000 (primer convenio), en
con la  Escuela materia de Maestro No Deje Rastro, Técnicas de
Nacional Aire Libre Sobrevivencia, Técnicas de Primeros Auxilios, Kayak, otros.
(Outdoor)

Leadership School
(NOLS)

20 | Convenio de | 31/01/2020 Desde el afio 2000 (inicio primer convenio) con acciones
colaboracion, colaborativas, en un principio para beneficio de
renovado, CONAF guardaparques del Parque Nacional Rapa Nui, luego a nivel
con el Organismo nacional los intercambios anuales de profesionales,
Auténomo de gestionado por Pedro Araya Rosas (Q.E.P.D.) y a partir del 2010

Parques Nacionales
de Espaiia (OAPN)

por Angel Lazo.
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21 | Convenio  CONAF | 01/06/2020 Programacién Giras Estudiantiles, incorporando también
con SERNATUR - estudiantes en situacion de discapacidad. Suspendidas por
Departamento impacto de la pandemia Covid-19. Trabajo de planificacion en
Turismo Social los tres programas del Departamento de Turismo Social.

Vacaciones de la Tercera Edad, Giras Estudiantiles vy
Vacaciones en Familia

22 | Convenio  CONAF | 11/09/2020 Presentacion proyecto VIVE TU NATURALEZA al GORE RM con
con la Fundacién el apoyo de CONAF RM y el trabajo conjunto con la GASP. Vive
Wild Lab tu Naturaleza consiste en vivencias guiadas, inspiradas en los

beneficios de Bafios de Naturaleza (BN) en el Parque Nacional
Rio Clarilloqueadministra CONAF RM. Setuvo unalto puntaje,
pero no fue financiado finalmente.

23 | Convenio  CONAF | 02/10/2020 Reuniones de planificacién de actividades. Coordinacion con
con la Fundacién CONAF Los Lagos para travesia en Parque Nacional Vicente
Ayuwn Pérez Rosales para beneficio de senderistas ciegos.

Suspendido por problemas ocasionados por la pandemia.

24 | Convenio renovado | 27/04/2021 Planificacion actividades. Trabajo con oficinas regionales para
CONAF con la concretar acciones sobre el programa: Pequefios
Fundacién para la Guardaparques
Sostenibilidad de las
Areas Silvestres
Protegidas

25 | Convenio  CONAF | 10/05/2021 En proceso de planificacién actividades de corto, mediano y
con Fundacion largo plazo, en conjunto con CONAF.

Parque Katalapi

26 | Convenio  CONAF | 20/08/2021 Ofrecimiento, en el 2020, de una serie de cursos virtuales para
con la Universidad guardaparques en Técnicas de Montaiay diversas tematicas
Andrés Bello (UNAB) relacionadas.
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